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人口・世帯数
　　　　男　性　  8,272 人（-13）
　　　　女　性　  8,327 人（-5）
　　　　　計　　16,599 人（-18）
　　　　世帯数　  6,086世帯（±0）
 ※ 2020（令和 2）年 10月 1日国勢調査の人口基準
 　 2023（令和 5）年 3月 1日現在（前月比）

2023 4月号 No.1121
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■時 日時 　■所 場所 　■対 対象
■〆 期限 　■申 申込 　■物 持ち物
■￥ 費用・金額 ■注 注意事項 ■主 主催
■問 問い合わせ先

広報みはるが好き配信中！
ホームページ

Instagram

デジタルブック三春町ebooks ちいき本棚

YouTube

マイ広報紙

公式 LINE

マチイロ

Miharu Town Public Relations

広 

報みはるが好き もっと三春が好きになる広報紙へ！
　広報「みはるが好き」は、町の身近な出来事や旬な話題、昔か
ら受け継がれる伝統や風習、それを受け継ぐ地域のコミュニティ活
動など、あたりまえの日常の中にある大切なコトにスポットを当て
ながら、本紙を手に取っていただいた方に「三春が好き」と言って
いただける、まちの情報誌を目指していきます。

　　　　　　　広報モニターアンケート実施中
　　　　　　　広報をよりよくするために皆さん
　　　　　　　のご意見をお寄せください。

　　　　― みはるが好き４月号・番外編 ―
　　　　　～花より団子？　はい、団子です～
　　　　　　　　　　　　　　　　　はコチラ！
　　誌面で伝えきれなかったお店の魅力を紹介
　　　　　　気になる方は要チェック！
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【特集】花よりだんご？いいえどっ
ちも。
目次／人口・世帯数／納付期限
まほら開館20周年特集
100th Anniversary 滝桜に会い
に行こう
滝桜規制図／滝桜チケット
あなたのお気に入りの桜は？
平堂壇の桜「来て」ポスター完成
／新・三春城ＶＲ体験／愛姫行列／
「春景」ーふくしまをめぐりゆくー
特別展「河野広中の生涯」開催中
モンベルストア県内初出店決定／
東邦銀行の派出所廃止
住所の異動届を忘れずに！／トイレ
（し尿等）の汲取り・浄化槽清掃業務
まちのわだい
年間カレンダー
17 健康カレンダー
18 乳幼児健診カレンダー／子育て相談
　  日カレンダー
19 成人けんしんカレンダー
20 令和５年度納期限一覧表
汚染状況重点調査地域指定解除／
施設の環境放射線量／三春町長・
三春町議会議員一般選挙／新型
コロナワクチン情報
M-NAVI
22 施設休館日／延長窓口／カレンダー
24 子ども・教育情報
26 健康・福祉情報
28 イベント・教養情報
30 子育て情報
31 情報 BOX
34三春歴史探訪④
Future Ticket Vol.2

3月13日からマスク着用は個人の判断となりました。
ただし、基本的な感染対策は変更ありません。
判断に迷った時は着用しましょう。

新型コロナ感染症対策に
引き続きご協力を！

コロナ対策を
チェック
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歴
史
と
現
代
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
調
和

　
地
域
に
密
着
し
た
施
設
を
め
ざ
し
て

ま
ほ
ら
の
魅
力
、
残
響
が
奏
で
る

　
　
　
　 

20
年
目
の
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ

　

三
春
町
は
、
古
く
か
ら
の
城
下
町
と
し

て
、
交
通
・
産
業
の
要
所
地
域
の
中
心
商

業
地
と
し
て
栄
え
て
い
ま
し
た
が
、
城
下

町
特
有
の
地
形
に
よ
る
車
社
会
へ
の
不
適

応
な
ど
の
流
通
改
革
の
環
境
変
化
な
ど
に

よ
り
、
中
心
市
街
地
の
空
洞
化
が
著
し
い

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
傾
向
に
歯
止
め
を
か
け
、
魅
力
あ

る
中
心
市
街
地
の
再
生
を
図
ろ
う
と
、
町

民
参
加
に
よ
る
計
画
づ
く
り
を
進
め
、
昭

和
63
年
度
「
三
春
町
市
街
地
整
備
基
本
計

画
」、
平
成
８
年
度
に
「
第
５
次
三
春
町
長

期
計
画
」、
平
成
10
年
に
「
三
春
町
中
心
市

街
地
活
性
化
基
本
計
画
等
を
策
定
し
、ハ
ー

ド
と
ソ
フ
ト
の
連
携
し
た
「
ひ
と
」・「
も

の
」・「
情
報
」
の
集
ま
る
中
心
核
・
情
報

発
信
拠
点
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

三
春
交
流
館
「
ま
ほ
ら
」
は
、
情
報
交

流
核
と
し
て
、
故
・
大
髙
正
人
氏
に
よ
っ

伝
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
舞
台
に
は
ピ

ア
ノ
の
名
品
で
あ
る
「
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ
」
を

備
え
、
プ
ロ
や
大
人
の
発
表
会
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
の
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
や

中
高
生
の
音
楽
発
表
な
ど
で
も
演
奏
さ

れ
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ

ん
が
音
の
楽
し
さ
を
奏
で
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ま
ほ
ら
の
企
画
イ
ベ
ン
ト
は
、建

設
当
時
か
ら
町
民
の
皆
さ
ん
で
構
成
す
る

「
三
春
交
流
館
運
営
協
会
」が
運
営
し
て

い
ま
す
。
20
周
年
を
迎
え
た
２
０
２
３
年

度
は
、記
念
事
業
と
し
て
、開
館
当
初
か

ら
こ
れ
ま
で
に
ま
ほ
ら
ホ
ー
ル
で
公
演
い

た
だ
い
た
方
々
や
三
春
町
に
ゆ
か
り
の
あ

る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
い
て
の
公
演
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
20
周
年
を
迎
え
た
、
こ
の
機
会

に
ま
ほ
ら
ホ
ー
ル
で
、
プ
ロ
や
町
民
の
皆

さ
ん
が
奏
で
る
演
奏
の
音
響
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
28
・
29
ペ
ー

ジ
に
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

て
実
施
設
計
が
行
わ
れ
、
地
域
に
密
着
し

た
小
規
模
ホ
ー
ル
の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
と
な

る
施
設
、
文
化
活
動
の
拠
点
づ
く
り
と
町

民
が
広
く
活
用
で
き
る
利
便
性
及
び
街
並

み
と
の
調
和
に
配
慮
し
設
計
さ
れ
、
平
成

12
年
度
か
ら
建
設
に
着
手
し
、
平
成
15
年

３
月
に
完
成
を
迎
え
た
施
設
で
す
。

特集

三春交流館「まほら」
Vol.1

マチとムラの交流拠点として愛されて
「まほ」（「真秀」と書く。よく整っていること。完全なさまという意味）に
場所を示す「ら」がついたもので、すぐれたよい場所・ひいでた国を意味す
る古語です。

　三春交流館「まほら」は、平成 15 年４月 22 日に落成記念式典が行われ、
その翌日の23日に全館オープンしてから、今年で20周年を迎えます。
　「生涯学習施設」の拠点として、また、「マチ（地域商業）とムラ（地域農業）
の交流の場」として整備された三春交流館「まほら」の魅力について、あらため
てご紹介していきます。

三春交流館「まほら」ホワイエで開催される文化祭。故・
大髙氏が設計として描いたとおり、文化活動の拠点とし
て、町民の皆さんに親しまれる施設となっています。

　舞台にあるスタンウェイ。まほらホールの音響のよさをさ
らに引き立てています（上）。
　まほらホール客席は404 席と少なめですが、舞台と客席の
距離が近く、演奏者との一体感を生んでいます（下）。また、
20周年のロゴの 20の「０」は、まほらホールの天井をイメー
ジして制作されています。

まほらホールでのクラシック演奏（上）
ホワイエでの絵画展（中）
小ホールでの講習会（下）

　

三
春
交
流
館
「
ま
ほ
ら
」
の
魅
力
の
ひ

と
つ
に
音
響
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
ほ
ら

ホ
ー
ル
は
反
響
板
や
幕
に
よ
り
、
音
が
止

ま
っ
た
後
で
も
音
が
聞
こ
え
る
「
残
響
」

の
時
間
が
調
整
さ
れ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
演

劇
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
音
の
特
性
を
観
客
に

町の中心市街地の一角に建つ三春交流館「ま
ほら」。落ち着いた外観が、城下町との一体感
を演出しています。 6
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MIHARU TOPICS

今春の三春滝桜観桜についてお知らせします

100th
  Anniversary
　 滝桜に会いに行こう

■問 （株）三春まちづくり公社観光部 ☎ 62-3690
　  産業課 商工観光グループ　　　 ☎ 62-3960

　町のシンボル「三春滝桜」は、1922（大正 11）年
に桜の木として初めて国の天然記念物に指定され、昨年、
2022（令和 4）年 11月に指定 100周年を迎えました。
町のシンボル三春滝桜をぜひご観桜ください。
※詳しくは、「Find！三春」ホームページをご確認ください。

▶観桜期間　開花日の翌日から葉桜まで
▶観桜時間　午前６時～午後６時
　▷ ライトアップ時　～午後９時
▶ライトアップ（開花日の翌日から見頃の期間のみ）
　▷ 三春滝桜　午後６時～ 9時
　▷ 町内の桜　午後６時～ 9時

▶無料シャトルバス（三春町運動公園⇔滝桜大駐車場）
　 ▽運行期間　4月1日（土）～ 4月9日（日）
　 ▽運行時間　午前 8時～午後 6時
　　　　　　　（金・土のライトアップ実施時のみ
　　　　　　　 午前 8時～午後 9時 30分）
　 ▽運行間隔　平日：30分間隔
　　　　　　　土・日：15～ 20分間隔
▶臨時バス滝桜号（三春駅⇔滝桜大駐車場）
　 ▽運行期間　4月1日（土）～ 4月9日（日）
　 ▽運行時間　電車の発着時間に合わせて運行
　福島交通HP　　　　　　※ライトアップ時間帯は運行
　　　　　　　　　　　　　  されません

▶滝桜集合売店
　お土産や飲食物の販売を行います。
滝桜観桜料
▶観桜料　１人 300円（中学生以下無料）
　※町民の皆さんは、本紙綴じ込みの無料優待券をご利
　　用ください。
▶販売方法等
　▷観 桜 券　券売機で発行します。
　▷入場管理　入場ゲートに観桜券のバーコードをかざし
　　　　　　　 て入場してください。

Find! 三春 HP
をチェック



9
広報みはるが好き
令和 5年４月号

MIHARU TOPICS

滝桜周辺の交通規制
生活道路の確保や安全対策として、滝桜周辺の交通規制を実施します。

※滝桜にお越しの際は、本券をご持参ください。
※１枚につきお一人様のみ有効です。

切り取り切り取り

切り取り切り取り

切り取り切り取り
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切り取り切り取り
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り
取
り
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り
取
り
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り
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り
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57

40

40

40

郡山
大越
線

一方通
行

終日駐車禁止

乗用車5台

障がい者用有

終日
駐停車禁止歩行者用道路

P
橋
大
田
春

中郷小
文

卍
龍光寺

P

三春
滝桜

終日駐車禁止

中郷簡易局〒
臨時駐車場

酒店●

終日駐車禁止

滝桜大駐車場
 

144

57

144

  

障がい者
第２駐車場

身体障がい者専用

障がい者
第１駐車場

滝桜開花期間の
　　　  町営バスの運行
▶町中循環コース（三春駅発）
　桜ヶ丘方面を通らず、新町を
　迂回して運行します。
▶南１コース（三春中学校発）
　滝桜方面を通らず、貝山方面を
　迂回し、「紙漉の里」バス停から
　通常どおり運行します。
▶南３コース（三春中学校発）
　滝桜方面を通らず、貝山方面を
　迂回し、「化粧坂」バス停から通
　常どおり運行します。

　ルート変更の期間は、開花状
況によります。詳しくは、町ホー
ムページおよび防災行政無線で
お知らせします。

■問 町営バス管理センター ☎ 62-2020
　  住民課 生活環境グループ ☎ 62-2147

規制する期間は、
滝桜の開花状況
によります。
気をつけてお越し
くださいね。
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MIHARU TOPICS

　町内には、三春滝桜をはじめとして桜の古木・大木が
たくさん生育しており、町のシンボルともなっています。町
では、こうした桜を次の世代へ引き継ぐため、古木・大木
を調査しています。
　そこで、これから桜の時期を迎えるにあたり、皆さんの
お気に入りの桜や後世に残したいと思う桜の写真をお送り
ください。お送りいただいた写真等は、今後の調査に活
用させていただきます。

▼撮影対象：三春町内の桜の木

▼写真内容：桜の写真は、１本につき、下記の３種類を
　撮影してください。
　 ▽桜の位置がわかる写真
　　（近くの目印などと一緒に写っているもの）
　 ▽桜の全体が映っている写真
　 ▽桜の花のアップの写真

▼撮影時期：桜の花が咲いているときに撮影をお願いし
　ます。

▼投稿方法：撮影いただいた写真は、下の二次元コード
　を読み込んでアクセスできるフォームに入力いただく
　か、資料館までご郵送ください。
　詳しくは、資料館ホームページをご参照ください。

町内の桜の古木・大木を調査しています
あなたのお気に入りの三春の桜、教えてください

■問 歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

※こちらは使用できません。
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り
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り
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り
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り
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り

切り取り切り取り
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切り取り切り取り
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三 春町三 春町
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桜の位置がわかる写真

桜の花のアップの写真

写真投稿は
こちらから

詳しくは
こちらから

桜の全体が映っている写真
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MIHARU TOPICS

平堂壇の桜・三春町版「来て」ポスターができました
■問 産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960
福島県広報課　 　☎ 024-521-7124

第７回「愛姫行列」が開催されます
■問 産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

歴史民俗資料館で
新・三春城VRが体験できます

■問 （株）三春まちづくり公社観光部 ☎ 62-3690
産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

「春景」ーふくしまをめぐりゆくー
須藤武継写真展を開催します
■問 いとうカメラ ☎ 62-3223
　  フォトギャラリーいとう友の会 ☎ 080-1811-9288

　2022年版「福島県公式イメージポスター」および市町村版「来て」ポスター
が完成しました。
　三春町版「来て」ポスターのデザインには、北成田地区の平堂壇の桜（山
口元広さんの作品）が選ばれました。
　今年の春は平堂壇の桜も、ぜひ見に「来て」。
　ポスターは、掲載にご協力いただける企業、商店、団体
等の皆さんに対し、無償で提供されます。
　詳しくは、福島県ホームページをご覧ください。

福島県「来て」HP
をチェック

　三春の春は、愛姫行列が「おもてなし」の始まりです。
午前１１時にスタートし、中心市街地の大町、磐州通り、
明徳門、自由民権広場までのコースを行列します。
※行列途中で舞踊があります（２～３か所程度）
■時 ４月８日（土）※雨天順延
　  午前 11時～午後 0時 30分
■問 三春町商工会 ☎ 62-3523
■主 お城山まつり実行委員会
　※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、
　　中止となる場合があります。

　三春城及び城下町の当時の姿（近世、秋田氏の時代）
をＶＲ（バーチャルリアリティ）で再現しました。
　新・三春城ＶＲは、決められたルートをツアー形式で遊
覧するもので専用のボールマウス、ゴーグルを動かすこと
で自由に周囲（360度）を見回すことができます。
　「三春城の三つの日本一」、本丸御殿や御風呂屋の内観、
険しい崖の上にそびえる三階櫓を臨場感あふれるＶＲでご
体験ください。

　霧湧く朝の只見から始まり、雪解けの奥会津、水芭蕉
やコブシ咲く阿武隈山系。福島県内広域の早春から新緑
までの季節の移ろいを表現した写真展です。
■時 ４月３日（月）
　  ～５月２７日（土）
　  午前１０時～午後６時
■所 フォトギャラリーいとう
　  （ 三春町字大町５０
　　　　　いとうカメラ内）
 ■後援  三春まちづくり公社
「春景」ーふくしまをめぐりゆくー

ポスター

三春城三階櫓（上）
歴史民俗資料館 VR（右）

※ VR（バーチャルリアリティ）
　＝コンピュータ・モデルとシ
　ミュレーション技術を用い
　て、コンピュータでつくられ
　た三次元空間を視覚その他
　の感覚を通じ疑似体験でき
　るようにしたものです。

詳しくは、「三春城と城下町特設
サイト」をご覧ください。
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MIHARU TOPICS

獄中からの手紙など展示する前期は23日まで
特別展「河野広中の生涯」開催中

■問 歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

　河野広中の没後 100 年を記念して歴史民俗資料館で
開催中の特別展「河野広中の生涯」は、前期と後期で展
示内容の一部が変わります。4月23日までの前期の展示
では、福島事件で収監中の河野広中が家族に宛てた4通
の手紙や、衆議院議長・農商務大臣の辞令などを展示し
ていますので、ぜひお越しください。
　このほか、展示解説や歴史講座、史跡散策なども開催
します。詳しくは、歴史民俗資料館（☎ 62-5263）へお
問い合わせください。

■期 5月28日（日）まで（前期は4月23日まで、24日
　  から後期）
　  休館日　5月8日・15日・22日（月）

■時 午前9時～午後4時30分（入館は4時まで）
■￥ 一般500円、小中高校生250円

　大町の紫雲寺脇にある旧吉田家住宅紫雲閣の修繕工事
が終わりました。これまでしばらくの間休館していました
が、4月9日（日）に再オープンします。
　紫雲閣は、明治時代後期に三春の生糸商人が、たくさ
んの銘木を利用し趣向を凝らして建てた蔵座敷で、令和 2
年に国の登録有形文化財になりました。
　修繕工事は、急で危険だった階段など一部を改めまし
たが、できる限り古い部材を残して復元し、旧来の趣きや
高台からの景観を再現しました。
　なお、古い文化財を保存・継承していくためには、費
用が必要なことから、今後は、同じく大町にある蔵座敷を
利用した郷土人形館と共通で入館料をいただくことになり
ました。
　4月9日（日）は、入館料が無料で、古建築に詳しい
郡山女子大学の長田城治准教授の解説を午前中に予定し
ています。

▼特別展企画イベント
　 ◎展示解説　4月15日・29日、5月13日（土）
　 　　　　　　午後2時～
　 ◎歴史講座　4月1日・15日・29日（土）
　 　　　　　　午前10時～
　 ◎史跡散策　5月6日（土）午前10時
　 　　　　　　三春交流館「まほら」駐車場集合

★ 紫雲閣が再オープンします

■期 4月9日（日）　午前9時30分～
■￥ 一般・大学生　200円
　  小中高校生等　100円
※紫雲閣の入館券で郷土人形館も入館できます。
※4月9日（日）は無料で入館できます。
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基本合意書を締結しました
【モンベルストア】三春町に県内初出店決定

■問 企画政策課 企画政策グループ ☎ 62-1122

MIHARU TOPICS

▼拠点施設概要（計画案）
　 ▽場所　大字西方字石畑地内（三春の里農業公園駐車場敷地内）
　 ▽建物　木造２階建て 延床面積 約1,493㎡
　 ▽用途　販売スペース（モンベルストア）　約1,000㎡
　　　　　ビジターセンターのスペース　　 約 420㎡
　　　　　レンタル用品貸出・サロン・観光案内・展示等

東邦銀行の役場内
派出所廃止のお知らせ
■問 税務会計課 会計グループ ☎ 62-0330

　三春町指定金融機関である東邦銀行の役場内派出所は、
３月31日をもって廃止となりました。
　なお、町民の皆さんにはこれまでどおり、役場１階会計
窓口で町税や水道料金等を納付いただけます。窓口に出向
くことなく自動で納付できる「口座振替」や各金融機関、
一部の納付書はお近くのコンビニエンスストア、スマートフォ
ン決済アプリからも納付可能です。納付書に記載の納付場
所をご確認の上、ご利用ください。

納付できる場所と主な料金

スマートフォン決済アプリから納付可能なもの

納付できる場所
○東邦銀行   ○福島さくら農業協同組合
○郡山信用金庫   ○福島銀行
○大東銀行   ○東北労働金庫 
○東北６県所在のゆうちょ銀行・郵便局
○三春町役場１階会計窓口
○コンビニエンスストア
※（ゆうちょ銀行・郵便局、コンビニは、町税及び保険料のみ）

○PayB  ○LINE Pay　 ○FamiPay
○楽天銀行 ○PayPay ○d払い　　　○au Pay

利用できる決済アプリ

主な料金
町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料、保育料、幼稚園使用料、町営住宅使用料、
上下水道料、施設利用料　　その他三春町が発行しているもの

対象となるもの
町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料

　三春町とアウトドアメーカーである株式会社モンベル
（本社大阪）は、2022（令和４）年２月にアウトドア活
動等の促進を通じた地域の活性化と町民生活の質の向上
に資するため、包括連携協定を締結しました。今年１月、
協定に基づいた「アウトドア環境創出グランドデザイン（基
本構想）」の提案を株式会社モンベルから受け、町では段
階的な取組みを進めることで検討を行い、三春の里田園
生活館を中心としたさくら湖（三春ダム）周辺のアウトド
ア環境の創出に向け、その拠点となる施設整備等を優先
的に進めることにしました。
　３月15日には、今後、整備を進めることにしている拠点施
設に、福島県内初となるモンベルストア（直営店）を出店す
る内容の基本合意書を株式会社モンベルと締結しました。
　今後は、2024（令和６）年度のできる限り早い段階
のオープンを目指して事業を進めていきます。 基本合意書を締結した坂本町長と辰野会長（右）
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令和５年４月から、受付が変わります
トイレ（し尿等）の汲取り・浄化槽清掃業務のお知らせ

■問 住民課 生活環境グループ ☎ 62-2147
三春町衛生処理センター ☎ 61-5180

　広報「みはるが好き」２・３月号でもお知らせした、ト
イレ（し尿等）の汲取り・浄化槽清掃業務は、4月より
三春町で業務および受付を行います。
　詳しくは、配布したチラシ、または町ＨＰをご覧ください。

▼委託事業者　株式会社三立設備（字烏帽子石 104-1）

▼受　付　先　三春町衛生処理センター
　　　　　　　（三春水環境センター 2階）
　　　　　　　☎ 61-5180　FAX 61-5190
　　　　　　　※4月3日（月）から受付開始

▼受 付 時 間　午前８時～午後 4時 30分
　　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日、お盆（8/13～16）
　 　　　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く。
※浄化槽管理業者を変更する必要はありません。引き続き、現在
　の管理業者をご利用できます。

MIHARU TOPICS

詳しくは町HPで
チェック

入学・就職・転勤等による住所を異動される方は、「住所の届出」が必要です
住所の異動届を忘れずに！

■問 住民課 住民グループ ☎ 62-8126

▼住民票の異動届
　（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法
◎他の市町村に転出・転入する場合
　〈オンラインでの届出〉

〔転出前に〕
マイナポータルを通じオンラインで転出届を
提出する。

　　　　　　窓口へ行くことなく自宅等で手続きできます）
〔転入した日から14日以内に〕
マイナンバーカードを提示の上、転入届を提
出する。※１

◎同一の市町村で転居する場合
〔転居した日から14日以内に〕
窓口で転居届を提出する。※１

※１ マイナポータルを通じて、転入（転居）届の提出の ために
　　来庁予定の連絡ができます。
※２ マイナンバーカードをお持ちの方は、転出証明書の受取りは
　　ありません。
※３ マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードを提
　　示してください。

　住民票の異動届（転出・転入・転居など）は、国民健康保
険および国民年金の資格の確認や選挙人名簿登録などに
つながる大切な手続きです。忘れずに届出をしましょう。

▶本人確認書類となる「マイナンバーカード」の住所など
　は、最新のものにする必要があります。
▶２月６日から「転出届」は、マイナンバーカードを使用して、
マイナポータルから提出できるようになりました。
※ 署名用電子証明書が必要です。
※ 署名用電子証明書が無い方は、郵送による転出届ができます。

〈窓口での届出〉
〔転出前に〕
転出届を出して、転出証明書※２を受け取る。

〔転入した日から14日以内に〕
転出証明書※３を添えて、転入届を提出する。

マイナンバーカードの手続きの停止
　５月１日（月）・２日（火）は、システムメンテナンスにより、
終日マイナンバーカードに関するお手続きができません。
　マイナンバーカードのお受け取りや暗証番号の再設
定、電子証明書の有効期限の更新などの手続きが不可
となります。
　また、マイナンバーカードを使った転出や転入など住
所の変更に関するお手続きもできませんのでご注意くだ
さい。

予約方法

料 金

支払方法

○トイレの汲取り（汲取り式トイレをご利用の方）
　⇒本人が町へ汲取りの予約をします。
○浄化槽清掃（町に下水道料金を支払っていない方）
　⇒浄化槽管理業者が、町へ清掃の予約をします。
料金に変更ありません。
料金表については、町HPをご覧ください。
○納付書払
○口座振替
⇒現在、口座振替を登録している方は、
　町で引続き口座振替を実施します。
　※1  令和５年度から現金支払いは出来
　　　 ません。
　※2  口座振替を新規ご希望の方は
　　　 各金融機関窓口でお申込み下さい。
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まちのわだい

　2月23日から26日までの４日間、魁春旗争奪全国
高等学校選抜柔道錬成三春大会が町民体育館で開催さ
れ、全国の強豪校など計22チームが出場しました。
　この大会は東日本大震災以降、宮城県女川町から三
春町が引き継いで開催しており、本大会で12回目の開
催となります。
　今年の大会の結果は東海大学付属相模高等学校（神
奈川）が初出場で初優勝しました。
　選手たちは大会を通して、日頃の練習の成果を発揮
する熱い試合を繰り広げ、交流を深めました。
　▽大会結果
　　優　勝　　東海大学付属相模高校（神奈川）
　　準優勝　　修徳高校（東京）
　　第３位　　東海大学付属仰星高校（大阪）
　　　　　　　開志国際高校（新潟）

2/

23～26
全国から強豪校が集まり、熱戦を繰り広げました
第１２回魁春旗争奪全国高等学校選抜柔道錬成三春大会が開催されました

優勝校（東海大付属相模高校）

田村高校×東海大付属相模高校

　佐久間水子さん（沢石）が３月２日に満１００歳を迎え
られ、同日、賀寿贈呈式が行われました。
　佐久間さんには、福島県より知事賀寿と会津塗り木
杯、三春町から賀寿と祝金、三春町老人クラブ連合会
から祝金が贈られました。
　佐久間さんには、子供が4人と孫が１１人、ひ孫が
１５人おり、くよくよしない性格で何でも食べることが
長寿の秘訣だそうです。
　佐久間さんの益々のご長寿をお祈りします。

　『震災を風化させないプロジェクト』として、田村高
校生によるワークショップを開催しました。
　ワークショップでは、新聞紙で簡単に作ることができ
るスリッパやうつわ、環境に優しいせっけんづくりについ
て、高校生が参加者に丁寧に作り方や説明を行っていま
した。また、参加者が震災当時のお互いの経験を語る
場面もあり、震災の怖さや日頃の備えの大切さなどを
あらためて確認しました。
※「夢ゼミ」：田村高校の授業の中で歴史や文化、観光、政治、防災、環境
　など、生徒が興味を持った分野について調査・研究を行う取り組みです。

3/

２

3/

11
震災を風化させないプロジェクト
田村高校「夢ゼミ（防災・環境分野）」　ワークショップを開催しました

佐久間水子さん百歳賀寿おめでとうございます
長寿の秘訣は、くよくよしないで何でも食べる

さ く ま み ず こ
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令和 5年４月号

令和４年度選挙啓発書道展審査結果
　三春町明るい選挙推進協議会主催による選挙啓発書
道展へたくさんのご応募をいただき、ありがとうござい
ました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）

▲

作品課題

　 ▽小学５年生　「公約」 　 ▽小学６年生　「投票」

　 ▽中学１～３年生　「選挙」※書体は楷書体または行書体

▲

最優秀賞受賞者（学校名）　４名
　 ▽小学５年生の部　久原海優（岩江小）

　 ▽小学６年生の部　佐久間心春（沢石小）
　 ▽中学１年生の部　新明心香（岩江中）

　 ▽中学２年生の部　渡辺愛里（三春中）
▲

優秀賞受賞者（学校名）　１２名
　 ▽小学５年生の部　
　　　佐藤陽夏（三春小）　　渡辺ゆら（御木沢小）
　　　影山歩奈（中妻小）　　亀井大地（中郷小）
　　　佐久間柚月（沢石小）
　 ▽小学６年生の部
　　　柳　心結（三春小）　　大内蒼空（岩江小）
　　　熊坂一咲（御木沢小）　鈴木悠翔（中妻小）
　　　橋本羽叶（中郷小）
　 ▽中学１年生の部　　伊藤瞭太（三春中）
　 ▽中学２年生の部　　増子彩葉（岩江中）

まちのわだい

最優秀賞 小学５年生の部

最優秀賞 中学 1年生の部
久原　海優（岩江小）

新明　心香（岩江中）

最優秀賞 小学 6年生の部

最優秀賞 中学 2年生の部
佐久間心春（沢石小）

渡辺　愛里（三春中）
保
存
版
令
和
5年
度
 健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

■ 問
 保
健
福
祉
課

☎
62-5110　

F
A
X
62-0202

62-3239

62-3015

62-2473

62-6333

62-2630

61-1500

61-2777

61-1600

名
　
称

所
在
地

電
話
番
号

※
要
予
約

実
施
日
時（
祝
日
休
日
は
除
く
）

曜
　
日

月
火

水
木

金
土

受
け
ら
れ
る
予
防
接
種

○×○○○○○○○○

○×○○○○○○○○

○×○○

PMのみ

15:30
ま
で○○○○

○

AMのみ

AMのみ

○

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

○×

AMのみ

×○○○○○○×○

AMのみ

×

AMのみ

AMのみ

○

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○ ○○○○○○○○

町
立
三
春
病
院
字
六
升
蒔
50

春
山
医
院

字
荒
町
138

矢
吹
医
院

字
中
町
28

雷
ク
リ
ニ
ッ
ク
字
担
橋
2-1-2

の
ざ
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
字
貝
山
字
岩
田
86-2

せ
ん
ざ
き
医
院

字
大
町
32み

は
る
壱
番
館
1階

石
川
医
院

字
中
町
1-1

なごみファミリークリニック
大
字
熊
耳
字
上
荒
井
199-1

むとう整
形
外
科クリニック

大
字
貝
山
字
岩
田
86-１

9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30

9：00～11：30
14：00～16：30
9：00～11：30
14：30～16：30
9：00～12：00
15：30～17：00
9：00～11：00
14：00～17：30
9：00～12：00
14：00～17：00
8：30～12：00
14：00～17：00
8：30～11：30
15：00～17：00
9：00～12：00
14：00～18：00

62-
3131

学
童
期
以
降
の
予
防
接
種
対
象
者

●
予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
福
島
県
内
の
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
施
日
時
等
は
、
直
接
医
療
機
関
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
県
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、事
前
に
申
請
を
す
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
※
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

町
内
予
防
接
種
医
療
機
関

BCG
四
種
混
合

（DPT-IPV）

麻しん・
風しん
混
合

日本脳炎
二種混合
（
DT）

ヒ
ブ

小
児
用

肺炎球菌
水
痘

B型肝炎
ロ
タ

ウイルス
任意接種

子
宮
頸

が
ん

(HPV)
おたふく
か
ぜ

高
齢
者

肺炎球菌

予
防
接
種
名

DT二
種
混
合

（
四
種
混
合
Ⅱ
期
）

日
本
脳
炎
Ⅱ
期

11歳
以
上
13歳

未
満
　
※
小
学
6年
生
へ
個
別
通
知
し
ま
す
。

9歳
以
上
13歳

未
満
　
※
小
学
4年
生
へ
個
別
通
知
し
ま
す
。

接
種
対
象
者

予
防
接
種
名

日
本
脳
炎
特
例
措
置

高
齢
者
肺
炎
球
菌

接
種
対
象
者

平
成
15年

4月
2日
か
ら
平
成
19年

4月
1日
生
ま
れ
で
、20歳

未
満
の
方
。

令
和
5年
度
に
65歳

、
70歳

、
75歳

、
80歳

、
85歳

、
90歳

95歳
、
100歳

と
な
る
方
で

こ
れ
ま
で
未
接
種
の
方
へ
は
4月
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

内
　
科

（高校生以上）
小
児
科

（中学生以下）

受
付
時
間

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

学校名

合　計

学年 応募状況
三春小学校

岩江小学校

御木沢小学校

中妻小学校

５年
６年
５年
６年
５年
６年
５年
６年

6
4
48
37
7
15
7
8

学校名 学年 応募状況
中郷小学校

沢石小学校

三春中学校

岩江中学校

５年
６年
５年
６年
１年
２年
1年
２年

12
11
10
6
80
83
52
47

４３３

　昨年７月10日に執行された第26回参議院議員通常
選挙において、選挙事務の適正な執行管理、町内にお
ける積極的な啓発活動および田村高校での期日前投票
による高校生の投票促進に取り組んだことが高く評価
され、三春町選挙管理委員会が福島県選挙管理委員会
委員長表彰を受賞しました。
　表彰は、福島県県中地方振興局で行われ、その後、
坂本町長に受賞報告を行いました。

3/

14
福島県選挙管理委員会委員長表彰を受賞しました
投票促進に積極的に取り組んでいます

報告に訪れた横山委員長（左下）、渡邉委員（左上）、
郡司委員（中上）、橋本委員（右上）
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令和 5年４月号

保
存
版
令
和
5年
度
 健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

■ 問
 保
健
福
祉
課

☎
62-5110　

F
A
X
62-0202

62-3239

62-3015

62-2473

62-6333

62-2630

61-1500

61-2777

61-1600

名
　
称

所
在
地

電
話
番
号

※
要
予
約

実
施
日
時（
祝
日
休
日
は
除
く
）

曜
　
日

月
火

水
木

金
土

受
け
ら
れ
る
予
防
接
種

○×○○○○○○○○

○×○○○○○○○○

○×○○

PMのみ

15:30
ま
で○○○○

○

AMのみ

AMのみ

○

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

○×

AMのみ

×○○○○○○×○

AMのみ

×

AMのみ

AMのみ

○

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

AMのみ

○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○ ○○○○○○○○

町
立
三
春
病
院
字
六
升
蒔
50

春
山
医
院

字
荒
町
138

矢
吹
医
院

字
中
町
28

雷
ク
リ
ニ
ッ
ク
字
担
橋
2-1-2

の
ざ
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
字
貝
山
字
岩
田
86-2

せ
ん
ざ
き
医
院

字
大
町
32み

は
る
壱
番
館
1階

石
川
医
院

字
中
町
1-1

なごみファミリークリニック
大
字
熊
耳
字
上
荒
井
199-1

むとう整
形
外
科クリニック

大
字
貝
山
字
岩
田
86-１

9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30

9：00～11：30
14：00～16：30
9：00～11：30
14：30～16：30
9：00～12：00
15：30～17：00
9：00～11：00
14：00～17：30
9：00～12：00
14：00～17：00
8：30～12：00
14：00～17：00
8：30～11：30
15：00～17：00
9：00～12：00
14：00～18：00

62-
3131

学
童
期
以
降
の
予
防
接
種
対
象
者

●
予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
福
島
県
内
の
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
施
日
時
等
は
、
直
接
医
療
機
関
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
県
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、事
前
に
申
請
を
す
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
※
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

町
内
予
防
接
種
医
療
機
関

BCG
四
種
混
合

（DPT-IPV）

麻しん・
風しん
混
合

日本脳炎
二種混合
（
DT）

ヒ
ブ

小
児
用

肺炎球菌
水
痘

B型肝炎
ロ
タ

ウイルス
任意接種

子
宮
頸

が
ん

(HPV)
おたふく
か
ぜ

高
齢
者

肺炎球菌

予
防
接
種
名

DT二
種
混
合

（
四
種
混
合
Ⅱ
期
）

日
本
脳
炎
Ⅱ
期

11歳
以
上
13歳

未
満
　
※
小
学
6年
生
へ
個
別
通
知
し
ま
す
。

9歳
以
上
13歳

未
満
　
※
小
学
4年
生
へ
個
別
通
知
し
ま
す
。

接
種
対
象
者

予
防
接
種
名

日
本
脳
炎
特
例
措
置

高
齢
者
肺
炎
球
菌

接
種
対
象
者

平
成
15年

4月
2日
か
ら
平
成
19年

4月
1日
生
ま
れ
で
、20歳

未
満
の
方
。

令
和
5年
度
に
65歳

、
70歳

、
75歳

、
80歳

、
85歳

、
90歳

95歳
、
100歳

と
な
る
方
で

こ
れ
ま
で
未
接
種
の
方
へ
は
4月
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

内
　
科

（高校生以上）
小
児
科

（中学生以下）

受
付
時
間

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
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令和 5年４月号

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

4月19日（
水
）

5月24日（
水
）

6月21日（
水
）

7月19日（
水
）

8月23日（
水
）

9月20日（
水
）

10月18日（
水
）

11月15日（
水
）

12月20日（
水
）

1月24日（
水
）

2月21日（
水
）

3月13日（
水
）

２０２３年２０２４年

３
～
４
か
月
児

保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て相談日カレンダー
　
日
程
は
人
数
に
よ
って
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、広
報
み
は
る
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、子
育

て
ア
プ
リ
等
で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。日
程
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。ま
た
、都

合
に
よ
り
ご
案
内
し
た
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合
に
は
、子
育
て
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
や
子
ど
も
の
言
動
の
意
味
な
ど
、

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
相
談
日
の
２
日
前
ま
で（
休
日
の
場

合
は
そ
の
前
日
ま
で
）に
子
育
て
支
援
課
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　
相
談
は
無
料
完
全
予
約
制
で
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

9～
10か

月
児

町
立
三
春
病
院

1歳
6か
月
児

保
健
セ
ン
タ
ー

3歳
6か
月
児

保
健
セ
ン
タ
ー

持参品内　容

実
施
日

対
象
者

実
施
日

対
象
者

実
施
日

対
象
者

4月18日（
火
）
令和4年12月11日～
令和5年1月10日生

5月23日（
火
）

1月
11日

～
2月
10日

生

6月20日（
火
）

2月
11日

～
3月
10日

生

7月18日（
火
）

3月
11日

～
4月
10日

生

8月22日（
火
）

4月
11日

～
5月
10日

生

9月19日（
火
）

5月
11日

～
6月
10日

生

10月17日（
火
）

6月
11日

～
7月
10日

生

11月14日（
火
）

7月
11日

～
8月
10日

生

12月19日（
火
）

8月
11日

～
9月
10日

生

1月23日（
火
）

9月
11日

～
10月

10日
生

2月20日（
火
）

10月
11日

～
11月

10日
生

3月12日（
火
）

11月
11日

～
12月

10日
生

○
母
子
手
帳
　
○
問
診
票

○
大
きめ
の
バ
スタオル

○
町
の
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

○
離
乳
食
の
話
、
む
し
歯
予
防
の
話

○
交
流

○
身
体
計
測

○
内
科
診
察
、先
天
性
股
関
節
脱臼診

察
○
歯
科
、
育
児
、
離
乳
食
相
談

２０２３年２０２４年

持参品内　容

4月26日（
水
）
令
和
4年
6月
1日
～

7月
25日

生

6月28日（
水
）

7月
26日

～
8月
31日

生

7月26日（
水
）

9月
1日
～

9月
30日

生

8月30日（
水
）

10月
1日
生

10月
31日

生

9月27日（
水
）

11月
1日
～

11月
30日

生

10月25日（
水
）

12月
1日
～

12月
31日

生

11月22日（
水
）
令
和
5年
1月
1日
～

1月
31日

生

12月20日（
水
）

2月
1日
～

2月
28日

生

1月31日（
水
）

3月
1日
～

3月
31日

生

2月28日（
水
）

4月
1日
～

4月
30日

生

3月27日（
水
）

5月
1日
～

5月
31日

生

○
母
子
手
帳
　
○
問
診
票

○
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

○
交
流

○
身
体
計
測

○
内
科
診
察

○
歯
科
、
育
児
、
離
乳
食
相
談

２０２３年２０２４年

実
施
日

対
象
者

実
施
日

時
間

担当（公認心理師）

令和元年10月1日～
10月

31日
生

11月
1日
～

12月
10日

生
12月

11日
～

令
和
2年
1月
20日

生
1月
21日

2月
18日

生
2月
19日

～
3月
20日

生
3月
21日

～
4月
20日

生
4月
21日

～
5月
15日

生
5月
16日

～
6月
15日

生
6月
16日

～
7月
10日

生
7月
11日

～
8月
10日

生

9月
7日
～

9月
30日

生

8月
11日

～
9月
6日
生

２０２３年

４月５月６月７月８月９月10月11月12月１月２月３月

２０２４年

5日（
水
）

27日（
木
）

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

久
保
木
優
紀

横
山
美
香

11日（
木
）

31日（
水
）

8日（
木
）

22日（
木
）

6日（
木
）

27日（
木
）

10日（
木
）

31日（
木
）

7日（
木
）

28日（
木
）

5日（
木
）

26日（
木
）

9日（
木
）

16日（
木
）

7日（
木
）

21日（
木
）

11日（
木
）

22日（
木
）

21日（
木
）

※日
程
は
変
更
になる

場
合
が
ありますので、ご了

承ください
。

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

持参品内　容

4月20日（
木
）
令
和
2年
9月
1日
～

9月
25日

生

5月25日（
木
）

9月
26日

～
10月

31日
生

6月22日（
木
）

11月
1日
～

11月
20日

生

7月20日（
木
）

11月
21日

～
12月

20日
生

8月24日（
木
）

12月
21日

生
令
和
4年
1月
20日

生

9月21日（
木
）

1月
21日

～
2月
28日

生

10月19日（
木
）

3月
1日
～

3月
31日

生

11月16日（
木
）

4月
1日
～

4月
30日

生

12月21日（
木
）

5月
1日
～

5月
31日

生

1月25日（
木
）

6月
1日
～

6月
30日

生

2月22日（
木
）

7月
1日
～

7月
31日

生

3月14日（
木
）

8月
1日
～

8月
31日

生

○
母
子
手
帳
 ○
問
診
票
 ○
大
きめの

バスタオル
 ○
タオル

 ○
歯
ブ
ラシ
 

○
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラシ
 ○
コップ

○
交
流

○
身
体
計
測

○
内
科
診
察
、
歯
科
診
察

○
歯
み
が
き
練
習
、フ
ッ
素
塗
布

○
発
達
、
育
児
、
栄
養
相
談

２０２３年２０２４年

持参品内　容

○
母
子
手
帳
 ○
問
診
票
 ○
尿
 ○
大

きめの
バスタオル

 ○
タオル

 ○
歯ブ

ラシ ○
仕
上
げ
用
歯ブラシ ○

コップ

○
交
流

○
身
体
計
測

○
内
科
診
察
、歯
科
診
察

○
尿
検
査
、視
聴
覚
検
査

○
歯
み
が
き
練
習
、
フ
ッ
素
塗
布

○
発
達
、
育
児
、
栄
養
相
談

■ 問
 子
育
て
支
援
課
 子
育
て
支
援
グ
ル
ープ
　
☎
62-0055

■ 所
 三
春
町
役
場
1階
相
談
室

　
 （
役
場
1階
一
番
奥
の
子
育
て
支
援
課
と
な
り
）

■ 問・申込  子育て支援課　保健師まで　
☎62-0055

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30

9:10 ～
 10:10

10:30 ～
 11:30

13:10 ～
 14:10

14:30 ～
 15:30
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切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

【
総
合
集
団
け
ん
し
ん
の
日
程
】

　
受
付
時
間
：
午
前
8時
～
午
前
11時

【
婦
人
科
セ
ッ
ト
検
診
の
日
程
】
（
子
宮
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
乳
が
ん
検
診
）

【
婦
人
科
集
団
け
ん
し
ん
の
日
程
】

　
子
宮
頸
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
 ※
骨
粗
し
ょ
う
症
の
み
は
予
約
不
要

【
集
団
け
ん
し
ん
の
種
類
と
自
己
負
担
金
】

基
準
日
：
令
和
６
年
３
月
31日

乳
が
ん
検
診

成
人
け
ん
し
ん
カ
レ
ン
ダ
ー

　
総
合
集
団
け
ん
し
ん
お
よ
び
婦
人
科
集
団
検
診
は
、
完
全
予
約
制
で
実
施
し
ま
す
。

　
４
月
初
旬
に
成
人
け
ん
し
ん
の
ご
案
内
（
水
色
の
封
筒
）
を
郵
送
し
ま
す
。
同
封
の
「
成
人
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
等

で
予
約
方
法
を
確
認
し
、
電
話
ま
た
は
W
ebで

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
ご
案
内
は
次
の
方
に
お
送
りし
ま
す
。①
40歳

か
ら
80歳

の
方
、②
81歳

以
上
で
前
年
度
け
ん
し
ん
を
受
診
し
た
方
、

③
30歳

か
ら
39歳

の
三
春
町
国
保
加
入
者
。こ
の
ほ
か
、ご
案
内
が
必
要
な
方
は
保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
合
せ
くだ
さ
い
。

６
月
16日

６
月
19日

６
月
20日

６
月
21日

６
月
22日

６
月
23日

６月
25日

６
月
26日

６
月
27日

６
月
28日

６
月
29日

６
月
30日

7月
12日

水

7月
22日

土

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

交
流
館
ま
ほ
ら

沢
石
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

平沢１区・２区・元町・栄町・
御祭・七草木・深田和
八
島
台・北

町

上
舞
木・山

田

下
舞
木
１
区・３

区

下
舞
木
２
区・４

区

青
石・実

沢・富
沢

全
地
区

新
町・大

町
熊
耳・庄

司・北
成
田・

南
成
田

八
幡
町・荒

町

中
妻・中

町

中
郷

会
　
場

対
象
地
区

実
 施
 日
 

受
付
時
間

検
診
項
目

特
定
健
診

一
般
健
診

（
後
期
高
齢
者
健
診
）

一
般
健
診

 既存健診対象外の
 　　健康診査
結
核・肺

が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
喀
痰
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウイルス

検
診

胃
が
んリスク

検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

骨
粗しょう症

検
診

対
象
者

自己負担金

無
　
料

無
　
料

無
　
料

500円
無
　
料

無
　
料

500円

500円

500円
500円
500円

1,000円
三春町国保
加入者は無料

実
 施
 日
 

実
 施
 日
 

受
付
時
間

会
　
場

会
　
場

金月火水木金日月火水木金

6月
14日

6月
15日

7月
11日

7月
13日

７
月
26日

水木火木水

保
健

セ
ン
タ
ー

交
流
館

「
ま
ほ
ら
」

午
前
8時
30分

～
10時

午
前
8時
30分

～
10時

午
後
1時
～
2時

①
午
前
9時
～

②
午
前
10時

～
③
午
後
1時
～

④
午
後
1時
30分

～
上
記
4つ
の
時
間
帯
で

予
約
を
お
取
りく
だ
さ
い

実
 施
 日
 

会
　
場

受
付
時
間

7月
22日

土
①
午
前
８
時
30分

～
10時

②
午
後
１
時
00分

～
2時

交
流
館
ま
ほ
ら

三春町国民健康保険加入者（40歳～74歳）
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

（
75歳

以
上
／
65歳

～
74歳

該
当
者
）

19～39歳の方で他に受診機会のない方
  国
民
健
康
保
険
加
入
者

    社
会
保
険
被
扶
養
者

40歳
以
上

40歳
以
上

50歳
以
上で
喫
煙
指
数
600以

上
の
方

50歳
以
上
の
男
性

40歳以上で今まで検査を受けたことがない方
20歳

以
上
79歳

の
方
で
今
まで
検
査

を
受
け
たことが

な
い
方

20歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性
 ※
1

40歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性
　
※
1

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

◆
子
宮
が
ん
、骨
粗
しょう

症
、乳
が
ん
検
診

　
が
同
日
に
受
診
で
き
ま
す
。乳
が
ん
検
診

　
だ
け
の
方
は
、乳
が
ん
検
診
実
施
日
を
選

　
んで
くだ
さ
い
。

予
約
制

予
約
制予
約
制

予
約
制

※
1　
前
年
度
対
象
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
　
　事
前
に
保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
自
己
負
担
金
の
免
除
に
つ
い
て
 
 

　
次
の
方
は
け
ん
し
ん
自
己
負
担
金
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　
①
令
和
6年
３
月
31日

ま
で
に
70歳

以
上
と
な
る
方
　
②
生
活
保

　
護
受
給
世
帯
に
属
す
る
方
　
③
世
帯
全
員
が
令
和
4年
度（
８
月
以

　
降
は
今
年
度
）住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
。　
③
の
方
は
前
日
ま
で

　
に
保
健
福
祉
課
で
申
請
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■ 問
 保
健
福
祉
課
　
☎
62-5110　

FAX62-0202

総合けんしん婦人科
※
会
場
に
よ
っ
て
若
干
予
約
時
間
が
変
わ
り
ま
す

※
対
象
地
区
以
外
で
も
予
約
可

今
年
も

実
施
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◆ 納期限を過ぎて納めた場合は、法令の定めるところにより、延滞金を納めていただくこと
　 になります。
◆ また、督促状発付の日から起算して10日を経過しても納付されない場合は、法の定める
　 ところにより差押え等の滞納処分を受けることとなりますのでご注意ください。

★ 町税等・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納期は口座振替、納付書払いの方の納期です。
★ 特別徴収該当の方は、年金支給日に差し引きされます。

納期限
税 目 町県民税 固定資産税 軽自動車税 国民健康

保険税
後期高齢者
医療保険料 介護保険料

令和5年度 納期限一覧表
町 税 等
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

１期

２期

３期

４期

１期

２期

３期

４期

全期

１期
２期
３期
４期
５期
６期
７期
８期
９期

１期
２期
３期
４期
５期
６期
７期
８期
９期

１期
２期
３期
４期
５期
６期
７期

2023

切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
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切
り
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

▼指定の解除について
　放射性物質汚染対策特別措置法に基づき、環境省は
2011（平成 23）年 12月28日に三春町を含む県内
４０市町村を汚染状況重点調査地域（市町村等が自ら除
染を実施する地域）に指定しました。
　その後、町では除染対策事業に取り組んできたことに
より、町全域の平均的な空間線量率が指定解除の要件で
ある毎時 0.23マイクロシーベルト未満となっていることか
ら、2023（令和５）年３月３１日に環境省より、汚染状
況重点調査地域の指定解除を受けました。

▼今後の対応
　町内に設置されているモニタリングポストは継続して設
置されますので、今後もモニタリングポストの確認や線量
計の貸し出しなどを行い、引き続き町民の皆さんの不安払
拭に努めていきます。

▼関連リンク
　環境省「福島県の除染実施区域の
　進捗について」

● 主な施設の環境放射線量測定値（町測定）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

No. 測定施設
0.09
0.07
0.08
0.09
0.07
0.07
0.07
0.09
0.08
0.07
0.08
0.08
0.07
0.08
0.09

0.09
0.07
0.08
0.10
0.07
0.07
0.07
0.09
0.08
0.08
0.08
0.08
0.07
0.08
0.09

1月23日2月28日 測定値
1
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17

No. 測定施設
0.08
0.08
0.13
0.08
0.07
0.08
0.10
0.09
0.10
0.08
0.09
0.12
0.08
0.10
0.11
0.08
0.12

測定値

三春小学校
岩江小学校
御木沢小学校
中妻小学校
中郷小学校
沢石小学校
要田小学校
三春中学校
岩江中学校
北 保 育 所
第１保育所
第２保育所
岩江幼稚園
中郷幼稚園
三春幼稚園

JA福島さくら御木沢センター
七 草 木 集 会 所
田村西部環境センター
垢潜集落センター
実 沢 ５ 区 集 会 所
南 成 田 集 会 所
要田地区交流館大平荘
三 春 町 浄 水 場
花 見 ケ 丘 公 園
過 足 集 会 所
狐 田 集 会 所
三 春 ダム（ 左 岸 ）
斎 藤 集 会 所
鷹 巣 公 民 館
下舞木２区集会所
山田沫蕩神社駐車場
三春町清掃センター

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

No. 測定施設
0.09
0.10
0.07
0.09
0.13
0.09
0.08
0.09
0.08
0.10

所在地 測定値
測定値

担 橋 公 園
河 原 公 園
田 畑 公 園
中 央 公 園
一本松公園
城 山 公 園
庚申坂公園
番 組 公 園
八十内公園
ばんとう緑地

担橋一丁目
八島台六丁目
八島台八丁目
八島台四丁目
八島台四丁目
字 大 町
桜ヶ丘四丁目
桜ヶ丘一丁目
桜ヶ丘三丁目
平沢字担橋

※測定日：No.1～7／2月28日 No.8～17／2月
　27日　地上１mで計測しています。

※No.1 ～ No.9は地上 1m、No.10 ～
　No.15は地上50cmで計測しています。
問
☎

問
　  ☎

※公園中央地上高１mで測定しています。

汚染状況重点調査地域の指定解除に伴い、
これまで行ってきた町の放射線量モニタリン
グ測定は、令和４年度をもって終了すること
とします。

問
☎

汚染状況重点調査地域の指定が解除されました

令和５年度
新型コロナワクチン情報

■問 保健福祉課 ☎ 62-5110

三春町長選挙・三春町
議会議員一般選挙
■問 三春町選挙管理委員会事務局 ☎ 62-2111

　追加接種が可能な５歳以上のすべての方（次回接種
が３・４・５・６回目となる方）を対象として秋から冬（９
～ 12月）に１回、65歳以上の高齢者や基礎疾患を有
する方等については、春から夏（５～８月）に前倒して
さらに１回接種を行う方針が示されました。また、小児・
乳幼児接種についても継続して実施していきます。
　今後、新しい情報が更新されたり町の接種体制が整
い次第、町ホームページや町公式 LINE 等でお知らせし
ます。

　９月20日任期満了の三春町長選挙および９月30日に
任期満了となる三春町議会議員一般選挙の日程が決まり
ました。

▼投票日　９月10日（日）

▼告示日　９月 5日（火）
　※今年は、福島県議会議員一般選挙（11月19日任期
　　満了）も予定されています。

MIHARU TOPICS

※単位はすべてマイクロシーベルト／時間です。
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主 な 施 設 の 休 館 日

延　長　業　務
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

の カレンダー4月の行事カレンダー
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

25
23
30

23
23
23
24
25
28
30

23
18
23
25
18
18
25

23
25
18
18
25

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

水
木
金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月
火

水
木
金
土
日

おはなしあのね
心配ごと相談
子育て相談日

人権相談
行政相談
心配ごと相談
絵本とわらべ唄
たのしいせいさく
健康相談・健康教室
ままカフェみはる

心配ごと相談
３～４か月児健康診査
こころの健康相談会
出前おはなし会
3歳6か月児健康診査
1歳6か月児健康診査
親子運動遊び教室

心配ごと相談
お誕生会
9～10か月児健康診査
子育て相談日
のびのびの日
昭和の日

11:45～12:00
9:00～12:00
13:10～15:30

10:00～15:00
10:00～12:00
9:00～12:00
11:00～11:30

13:30～15:00
10:00～11:30

9:00～12:00

9:30～11:30
11:45～12:00

10:15～11:30

9:00～12:00
11:30～12:00

9:10～11:30
10:00～12:00

子育て支援センター
福祉会館
役場1-3相談室

役場
役場
福祉会館
図書館おはなし室
子育て支援センター
保健センター
保健センター

福祉会館
保健センター
保健センター
子育て支援センター
保健センター
保健センター
保健センター

福祉会館
子育て支援センター
町立三春病院
役場1-3相談室
子育て支援センター

曜日 行事名 時　間 場　所 関連P

マーク は、町営バスの
運休日です。

町営バスだより町営バスだより
運休日：2、9、16、23、29、30日
★4月1日（土）から時刻表が変更になります。
　お間違えのないようにご乗車ください。
○町営バスをご利用の際は、お得な回数券・定期券をご利用ください。
　回数券はバス車内及び役場窓口、定期券は役場窓口でそれぞれお買い
　求めいただけます。
※三春の里コースのみ、年末年始を除き毎日運行しています。
※岩江コースは週4日（月・火・木・金）運行しています。
※スクール混乗コース及び通勤コースを除く朝晩コース５路線は週５日
　（月～金）運行しています。
■問 住民課生活環境グループ　☎62-2147　FAX62-5155
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【心配ごと相談】

■時 4 月 4・11・18・25日（火）　午前 9時～正午
■所 三春町福祉会館（南町）
■相 民生児童委員
■内 日常生活上の相談（秘密は厳守します。）
【こころの健康相談会】※事前申込要
■時 4月19日（水）　午前 9時30 分～11時30 分
■所 保健センター（南町）
■相 公認心理師
■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ　☎ 62-5110

【人権相談】

■時 4月11日（火）午前10時～午後3時
■所 三春町役場
■相 人権擁護委員
【行政相談】

■時 4月11日（火）午前 10時～正午
■所 三春町役場
■相 行政相談委員

●●● 今月の相談 ●●●

　
そ
の
他
の
新
着
本
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
図

書
館
で
配
布
し
て
い
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ラ
ブ
カ
は
静
か
に
弓
を
持
つ
（
安
壇
美
緒
）
／
標
本
作
家
（
小
川
楽
喜
）
／
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
急
行
（
荻
原
浩
）
／
君
の
ク
イ
ズ
（
小
川
哲
）
／
江
戸
一
新
（
門
井
慶
喜
）
／

つ
ぎ
は
ぐ
、
さ
ん
か
く
（
菰
野
江
名
）
／
リ
オ
（
今
野
敏
）
／
グ
レ
イ
ス
レ
ス
（
鈴
木

涼
美
）
／
奇
跡
の
タ
ッ
チ
（
デ
ビ
ッ
ト
・
ゾ
ペ
ティ
）
／
残
照
（
田
中
芳
樹
）
／
し
ろ

が
ね
の
葉
（
千
早
茜
）
／
川
の
ほ
と
り
に
立
つ
者
は
（
寺
地
は
る
な
）
／
東
大
に
名
探

偵
は
い
な
い
（
新
川
帆
立
・
結
城
真一郎
他
）
／
ま
だ
出
会
っ
て
い
な
い
あ
な
た
へ
（
柾

木
政
宗
）
／
海
原
鮮
魚
店
の
お
魚
ミ
ス
テ
リ
ー
日
和
（
明
利
英
司
）
／
豊
臣
秀
吉
全
６

巻
（
山
岡
荘
八
）
／
無
人
島
の
ふ
た
り
（
山
本
文
緒
）
／
三
体
０
球
状
閃
電
（
劉
慈

欣　
大
森
望
他
訳
）
／
ミ
ダ
ッ
ク
横
町
（
ナ
ギ
ー
ブ
・
マ
フ
フ
ー
ズ　
香
戸
精一訳
）

読
み
物
・
文
芸

HP■問 町民図書館　☎ 62-3375　FAX61-1026

※新着コーナーには 4月 6日（木）に並びます。

『２番めにすき』
吉野万理子 /作　高橋和枝 /絵

くもん出版

『三春藩』
平田禎文／著　現代書館

ネコの学校生で白黒ネコのナッチ。美
しいネコの転校生と「いつも一緒の親
友」になりたいのに「あなたは２番目
にすき」と言われがっかり。でもカラ
スとの会話で好きな自分を思い出し、
競争ではない友情の意味を知る。

現三春町歴史民俗資料館長の著作。
歴代藩主の治世は巡り秋田氏へ。寒冷
地のままならぬ蓄えの中でも人づくり
を進め、戊辰戦争では独自の信念で和
平を採った三春藩の歴史を史料ととも
に通覧。有名だがよく知らない、猫騒
動や三春狐などの逸話にも触れる。

今月のおすすめ本
一
般
書

児
童
書

図書館の古本を差し上げ中！
　図書館で利用していた図書のうち古くなったものについて、希
望者に無料で差し上げています。対象本は、書庫に所蔵していた
一般書、絵本、小学生向けの児童書です。
　なお、廃棄予定資料のリストを図書館内で公表しています。
○期間／場所　５月１日（月）まで／役場庁舎２階「桜ホール」
○冊数制限なし

❶
❷
❸ ❷

❹

❺❹ ❶ ❸
❻ ❺ ❺

❼

■問 教育課 教育総務グループ　☎62-6310
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子どもの夢と教師の夢が共に育つ学校づくり

★ 中学校卒業式
　町立中学校は、３月13日に卒業証書授与式が行われま
した。中学校３年間で大きく成長した卒業生の皆さんの立
派な姿は、ご家族の皆さんをはじめ、支えてくださった多く
の方々にとって大きな喜びとなりました。
　卒業生の皆さんが、これからの新しいステージで益々活
躍されることを心からお祈りします。

★ 小学校卒業式
　町立小学校は、３月23日に卒業証書授与式が行われま
した。小さな体に大きなランドセルを背負って入学してか
ら、６年間過ごした学び舎を卒業していきました。
　４月から中学生になる皆さんの活躍を期待しています。

【中学校卒業生】
三春中学校 95名 岩江中学校

計
24名
119名

【岩江中学校】
卒業生の皆さんで
記念撮影（上）
卒業証書授与（下）

※ 三春中学校の卒業式は、裏表紙に掲載しています。

三春小学校

岩江小学校

中郷小学校

御木沢小学校

沢石小学校

中妻小学校

要田小学校

【小学校卒業生】
三春小学校
岩江小学校
御木沢小学校
中妻小学校

45名
37名
15名
 8 名

中郷小学校
沢石小学校
要田小学校

計

　　11名
　　  6名
　9名（5名）
127名（要田小5名含）

※要田小 (   ) 内数字→三春町内在住児童
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子
ど
も
・
教
育

★ 全国大会「第３１回ヤングリーグ春季大会」
　 出場おめでとうございます

★ 「第４１回全国高等学校男子ソフトボール選抜
　  大会」出場おめでとうございます

　３月７日、「第３１回ヤングリーグ春季大会」へ出場す
る先崎響さん（岩江中学校２年生）と渡辺斐斗さん（三
春中学校２年生）が、三春町役場を訪れ、全国大会への
出場報告をしました。
　また、全国大会における活躍を期待し、町長から激励
金が手渡されました。

　３月２０日、「第 41回全国高等学校男子ソフトボール
選抜大会」へ出場する佐藤壱成さんと佐藤駿太さん（郡
山北工業高校ソフトボール部）が、三春町役場を訪れ、
全国大会への出場報告をしました。
　また全国大会における活躍を期待し、町長から激励金
が手渡されました。

田
村
高
校

■問 福島県立田村高等学校　☎62-2185

三春町からスポーツ振興激励金が交付されました
　2月22日、三春町スポーツ振興激励金交付式に参加
しました。坂本町長と添田教育長から激励の言葉を頂
き、本校ボート部主将の佐久間遙（3年1組）にスポーツ
振興激励金が手渡されました。春の選抜大会の予選で
は激戦の末、５部（ボート・ソフトテニス・柔道・ウエイト
リフティング・アーチェリー）が出場権を獲得し、３月末
に行われる全国選抜大会に出場します。頂いた激励金
は大切に活用させて頂きます。

第75回卒業式
　３月１日、県議会議員の三瓶正栄様をはじめご
来賓の皆様のご臨席を仰ぎ、第75回卒業式を挙行
しました。
　本学年は入学時から新型コロナウイルス感染症に翻
弄され続けた生徒達でしたが、様々な制約の日々の中
で衛生面や物事への取り組み方等において、新しい価
値観を身につけた生徒たちでもありました。
　卒業生171名は会場の鳴り止まない拍手と、ご家族
の方々や恩師の温かい眼差しに見送られ、３年間の想
い出とともに田村高等学校を巣立っていきました。
　通い慣れた松径坂には春の暖かい日差しが降り注
ぎ、友や母校との別れを惜しむ姿が多く見られました。
　卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

田村高校
公式サイト

学校紹介ビデオ
STUDY編

学校紹介ビデオ
ACTIVE編

普通科代表　星　理奈 体育科代表　渡部　智哉

答辞　成田　愛 送辞　郡司　諒

田村高校のHPと学校紹介ビデオ　下記のQRコードからご覧下さい。

報告に訪れた先崎響さん（左）、渡辺斐斗さん（右）報告に訪れた佐藤壱成さん（中央）、佐藤駿太さん（右）
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血圧に注意が必要です
みなさんは、自分の血圧を知っていますか？
○三春町の健康診断（40歳以上で集団健診受診した人）
　の結果では、 高血圧の人が増加傾向にあります。

Ｑ．高血圧って、どんな病気？
Ａ．慢性的に血圧の高い状態が続き、そのまま放置して
　　おくと血管が硬くなる動脈硬化が進み、脳卒中や心
　　筋梗塞といった重大な病気を引き起こす病気です。
　　自覚症状がないまま、命に関わる病気を進行させて
　　しまうため、「サイレントキラー（静かな殺人者）」と
　　も呼ばれています。

Ｑ．高血圧の予防法は？
Ａ．次のような方法があります。
　１．塩分を控える
　２．ウォーキングなどの有酸素運動
　３．肥満解消
　４．節酒
　５．禁煙

Ｑ．家で血圧をはかったほうがいいの？
Ａ．血圧は、１日を通して常に変動しています。そのため、
　　家で血圧をはかり、普段の血圧の状態を知ることが
　　大切です。また、血圧手帳に記録をつけることも大切
　　です。

Ｑ．血圧はいつ、はかるの？
Ａ．血圧をはかるタイミングは、１日２回（朝・夜）が基本

　高血圧予防の関連記事
　運動：　　　町営ジム「マチトレ」　 登録が必要です
　　　：　　　サロン活動 みんなで楽しく運動しましょう
　栄養：P23　M's kitchen 塩分控えめなレシピを参考に

健康相談・健康教室を開催します
　■時 ４月12日（水）午後１時 30分～３時
　■所 保健センター　■申 不要
　■内 ▼健康相談
　　　町保健師または栄養士が健診結果や生活習慣に　
　　　ついて相談対応します。体重体脂肪測定のみご　
　　　希望の方もこの機会をご利用ください。
　　　 ▼健康教室「いきいき百歳体操」
　　　※DVDを見てストレッチや筋力運動を行います。
　　　　自主サークルの活動に参加しての実施です。

　■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ　☎ 62-5110

誰もが健やかに暮らせるまちづくり

2019 年度
27.4％

2020 年度
31.6％

2021 年度
29.6％

2022 年度
32.5％ 朝はかるとき

起床後１時間以内
トイレに行った後

朝食前
薬を飲む前

夜はかるとき
寝る直前

入浴の直後や飲酒の
直後は避けましょう。

マチトレ！町営ジム4月7日オープン！
　町民の皆さんの健康づくりを推進するため、保健センター
（ 南町 26 -1）を町営ジムとして開所します。初日は開
所式終了後、午前 11時から一般利用開始となります。
　開所式　４月７日（金）午前 10時
 ４月の利用登録会
 　※事前予約、利用者前に必ず受講必要
　４月10日（月）午前 9時30 分～、

28日（金）午後 1時～ 各12名
 ４月のマチトレ開館日
　午前９時30 分～午後 0時30 分、
　午後1時～4時
※水曜、21日午前はトレーニング室のみ利用可。

■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ　☎ 62-5110

申込フォーム

マチトレHP

下記
記事

月・水・金

　　大切です。また、血圧手帳に記録をつけることも大切です。また、血圧手帳に記録をつけることもとも
　　です。です。

三春町の「通いの場」を紹介します
　「通いの場」とは、地域の方々が主体となって
運営され、誰でも参加できる地域交流の場です。

町ホームページ

毎月楽しく開催しています。気づい
たら、写真のような笑顔になってい
ます！ぜひ、来てください。
■時 毎月第１、第３土曜日
　  午前 10時～
■所 第９組公民館 ■対 富沢９組の方
■内 百歳体操、茶話会

沢石（富沢９組） 平生田サロン

名前の通り毎週木曜日に元気に開催
しています。参加の方は水分とタオ
ルをご持参ください！
■時 毎週木曜日　午前 10時～
■所 駅前集会所 ■対 御木沢地区の方
■内 百歳体操、かみかみ百歳体操

御木沢　にこにこ木曜サロン
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健
康
・
福
祉

町立三春病院ニュース  MIHARU HOSPITAL NEWS
外来診療のご予約 ☎ 73-8155
三春町立三春病院 ☎ 62-3131

オレンジカフェ☆さくら
　認知症の方やそのご家族、地域の方の交流の場です。
健康な生活のためのミニ講座や頭と体の健康体操を
行っていますので、ぜひご参加ください。
■所 役場２階桜ホール
■￥ 100円（お茶・お菓子代）
▼年間予定表

■問 三春病院 総合相談課
　  ☎ 73-8180

三春病院からのお知らせ
　厚生労働省より、令和５年３月 13日以降、マスク
着用は個人の判断に委ねるという基本方針が示されま
したが、病院の受診時や医療機関来院時はマスクの着
用が推奨されております。
　当院は重症化リスクの高い患者さんも多く来院して
おります。来院されるすべての患者さんを感染から守
り、安全に通常医療を提供するため、引き続きご来院
の際はマスクの着用をお願いします。当院職員もマス
クの着用を継続させていただきます。皆様のご理解と
ご協力をお願い申し上げます。

右手の指の親指と人差し指を写真のよ
うな形にして、あごの右側の付け根に
当ててから、前方に出す。(昭和に流行
した服の幅の高い襟から来ています)
これで「昭和」を表します。

次に、右手の親指と人差し指で輪を作
り、輪が上に来るようにして、左胸に
当ててから、右に水平に移動させる。
これで「日」を表します。
２つの動作を連続でして、「昭和の日」
となります。

右手の五指で鼻をつまむようにして、
いちごの形を作り、鼻に当てる事で鼻
のつぶつぶと合わせて「いちご」を表
現します。

次に左手の平を上に向けて、お皿に
見立てて、その上に右手の「いちご」
の形を載せて、手前に引きます。
この２つの動作で「いちご狩り」とな
ります。

※手話は年配の方、若い人、育って来た環境などで「同じ言葉」でも一人ひとり話し
　方が違う場合があります。健常者で言えば、　「方言」「一人ひとりそれぞれに話し方
　や発音にくせがある」のと同じです。このことをご理解下さるよう、お願いします。

手話と一緒に、口も大きく動かして下さい。

日程

4月 6日

5月11日

6月 1日

7月 6日

8月 3日

9月 7日

10月 5日

11月 2日

12月 7日

1月11日

2月 1日

3月 7日

「認知症の人と家族の会」の話を聞いてみよう

心不全について

糖尿病と認知症

地域の支え合い活動について
認定看護師のお話「あれ？認知症かも？
と思ったら」
認知症予防のための食事

お薬の飲み忘れを防ぎましょう

認知症の方向けの介護保険サービスについて

「人･社会との交流」が認知症予防のカギ

「笑い」がもたらす効果

認知症の予防と家族への支援

認知症の方の施設サービスについて

講座名

当日参加も受付けています。
医療 ･ 介護 ･ 福祉に関する
ご相談は専門スタッフが対応
します。

　ようやく冬も終わり、待
望の桜の季節がやってき
ましたね。春になると自然
と心も明るくなります。
　昨年度、当院の正面玄
関前では食を通した地域
の「輪」を広げることを目
的に「さくらマルシェ」を
開催しました。暖かい季
節は屋外で、時には風が
強くて飛ばされそうにな
りながら、キッチンカーのお弁当をはじめ様々な事業
所の協力を得て、多くの方にご利用いただきました。
　11月には、病院の特徴を活かし「健康チェックブー
ス」や「病院食のご案内」、「人生会議」などを同時開
催し、大変盛り上がりました。
今年もまた、皆様にご利用いただけるように企画して
いきます。
　毎月第4水曜日のお昼は、ぜひ病院まで遊びに来
てください。お待ちしています！

事務長　渡辺

「さくらマルシェ」
今年も楽しく開催します

コラム
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4月の「まほら」イベント情報

身近な魅力を再発見！イベント交流情報こどもたちの爽やかな歌声を春風にのせて
三春滝ザクラ合唱団
野外ミニコンサート

　三春小学校・三春中学校・岩江中学校・田村高等学
校の各合唱部で構成する特設三春滝ザクラ合唱団によ
る野外ミニコンサートを開催します。

■時 ４月8日（土）午前11時～11時10 分
■所 三春滝桜前（三春町大字滝字桜久保地内）
■曲 「でこでこ三春」「栄えよ三春」
■￥ 滝桜観桜期間中は観桜料大人 300円（中学生以下無料）

まほらミュージックプロジェクト
Ｑｕａｒｔｅｔ ＤＯＮＫＡ・馬場春英
弦楽＆ピアノコンサート
　ヴァイオリンの大槻桃斗さん、菅野千怜さん、ヴィオラ
の今井凜さん、チェロの田辺純一さん、ピアノの馬場春英
さんによる弦楽＆ピアノコンサートを開催します。

■時 ５月１９日（金）午後 6時開演（5時30 分開場）
■所 三春交流館「まほら」
■￥ 無料
■申 三春交流館「まほら」または申込フォームから

大槻桃斗

今井 凜

菅野千怜

田辺純一

馬場春英

第１７回みはる春のおどり
　【村田マサ:62-2241】

開演12:30
（開場12:00）
まほらホール
自由席　無料

御存じの舞団連、17団
体の大競演となります。
コロナ禍の混乱にも負
けず踊りの練習に励ん
できました。皆様の御来
場お待ちしております。

4月／
23日（日）
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三春交流館「まほら」開館20周年記念事業
三浦章宏＆東誠三デュオリサイタル

チケット好評発売中！
　「まほら」ではおなじみのお二人、三浦章宏（ヴァイオリン）
と東誠三（ピアノ）が挑んでいるベートーヴェン：ヴァイオ
リン・ソナタ全曲演奏ＣＤ第２弾の発売を記念し、その中
から２曲お届けします。もう１曲は、まほら開館記念コンサー
トで両氏が初めてホールに音を響かせた伝説的名演である
フランク作曲のヴァイオリン・ソナタの演奏です。まほら開
館 20周年記念の特別なプログラムをご堪能ください。

　《プログラム》
　 ▼ベートーヴェン：ヴァイオリン・ソナタ
　　 ▽第４番 イ短調 Op.23
　　 ▽第５番 「春」ヘ長調 Op.24
　 ▼フランク：ヴァイオリン・ソナタ イ長調 FWV8

■時 ６月17日（土）午後２時開演（午後１時開場）
■￥ 前売り券
　  全席指定 一般 3,000円　 高校生以下 1,500円
　 ※当日券は500円増となります。
　 ※未就学児の同伴・ご入場はご遠慮ください。
■問 三春交流館運営協会　☎ 62-3837

イ
ベ
ン
ト
・
教
養

★ 4月の自然観察ステーションイベント
　　　  問 自然観察ステーション　☎ 61-1546

★ 4月のコミュタン福島イベント

　直径 25センチの大型レンズを備えた
天体望遠鏡で春の夜空を観察します。

■時 ４月１４日（金）・22日（土）
 　午後 7時～ 9時

■集 ステーション天文台 ■物 寒くない服装
■￥ 大人２00円・こども100円

星を見る会

生涯学習活動団体の登録受付中です
　三春交流館「まほら」では令和 5年度三春町生涯学
習活動団体の登録受付を行っています。
　町では生涯学習活動団体の育成や生きがいづくり、
楽しみづくりの支援を行います。

▼提 出 先　三春交流館「まほら」

▼期　　限　4月 20日（木）
　　　　　　なお、随時受付も行っています。

▼ 提出書類　三春交流館「まほら」にお問い合わせい
　　　　　　ただくか町HPをご覧ください。

環境創造シアター
国立科学博物館番組上映

月日 イベント内容
混ざらない液体の不思議！バイカラーボトルをつくろう！
牛乳パックでトレイをつくろう！

1日㊏
2日㊐

ピコピコカプセルをつくろう！
押し花でオリジナルはがきをつくろう！29日㊏

※詳しくはホームページ（https://com-fukushima.jp/）
　を参照ください。

コミュタンフェスティバル in Spring30日㊐

8日㊏
9日㊐

放射線オリエンテーリング
森の木で動物のマスコットをつくろう！

15日㊏
16日㊐

水がきれいになる仕組みを学ぼう！
鏡で不思議な虹をつくろう！

4日㊋
5日㊌ 飛ぶ種の模型をつくろう！

22日㊏
23日㊐

マイクロスコープで神秘の世界を見てみよう！
ポンっと飛ぶロケットをつくろう！

海の食物連鎖／人類の旅

☆4月16日（日）まで　
　コミュタン福島リニューアルオープン記念イベント「おかえり！
　コミュタン」開催中！新展示室をまるっと紹介する展示室
　ツアーやクイズラリーなどお楽しみイベントたくさん！

土日祝日のみ上映、春休みは毎日上映

バイカラーボトル

押し花オリジナルはがき
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おはなし会 絵本とわらべ唄
■時 4月11日（火）　午前 11時～ 11時 30分
■対 乳幼児と保護者、妊婦　■所 三春町民図書館おはなし室
　 ※毎月第２火曜日に開催しています。
■問 町民図書館　☎ 62-3375　FAX 61-1026

★4月の乳幼児健康診査日程
★子育て相談
　4月の日程はP18のカレンダーでご確認ください。

ままカフェみはる
　出産、子育てをしていくママたちの出会いとふれあいの
カフェです。自由に、ゆったりとした気持ちで、助産師や
保健師に相談をしたり、同じ子育てをしている方とお話し
をしませんか？お気軽にご参加ください。
■時 4月13日（木） 午前10時～11時30分
■所 保健センター
■対 現在妊娠中の方、産後１年以内のママ、対象者のご家族
■内  乳房ケア、授乳、赤ちゃんの体重・身長の発育確認、
　  赤ちゃんの子育て、赤ちゃんとのふれあいワンポイン
　  トアドバイス
■〆  4月11日（火）までに電話でお申込みください。
 ■問・申込 子育て支援課 母子保健グループ ☎ 62-0055

★４月の子育て行事 ■問 子育て支援センター　☎62-0555

施設利用　子育て支援センター

行　　事 日　　時 場　　所 内　　容
おはなしあのね
（就学前のお子さんと保護者）

4 月 3日（月）
午前 11時 45分～正午 子育て支援センター 保育士と一緒にふれあい遊びやお話を楽

しみます。

出前おはなし会
（就学前のお子さんと保護者）

4 月 19日（水）
午前 11時 45分～正午 子育て支援センター 図書館のスタッフによる楽しいお話です。

たのしいせいさく
（就学前のお子さんと保護者） 4 月 11日（火） 子育て支援センター 季節のせいさくを親子で自由につくります。

親子運動遊び教室
※事前予約必要
（自分で歩けるお子さんと保護者）
　  定員：先着 15組

4月21日（金）午前10時集合
午前10時15分～11時30分 
★申込期限:4月14日（金）

保健センター
運動指導士と一緒に体を使った遊びをしま
す。今月は親子体操、絵本とわらべ唄です。
【持ち物：水分補給の為の水またはお茶】

お誕生会／4月生まれ
※事前予約必要
（就学前の3月生まれのお子さんと保護者）

4 月 25日（火）
午前 11時 30分～正午
★申込期限:4月18日（火）

子育て支援センター
身長・体重の計測、手形などで手作りの
誕生カードを作ります。フェルトで作っ
たケーキを囲んで誕生日のお友達をみん
なでお祝いします。 

のびのびの日
（就学前のお子さんと保護者）

4 月 28日（金）
午前 10時～正午 子育て支援センター

身長・体重測定で成長を確認できます。
保健師や栄養士と相談もできます。
【持ち物：母子手帳・バスタオル】

★4月から子育て支援センターの開館日が変わります。
★開館日時：［月曜日～金曜日］　午前9時～午後4時30分（正午～午後1時／玩具等の消毒の時間）

みんな集まれ！こども食堂
　 カフェー・ブリキイヌでは、地域の子どもたちの成長を
応援する場として、毎月こども食堂を開催しています。
　マナーを身に付けたい
　楽しくご飯が食べたい

■時 ４月４日（火）・４月18日（火）
　  ①午後４時～５時 ②午後５時～６時
■対 町内に住む小中学生、その保護者
■所 カフェー・ブリキイヌ（ 中町４　二ノ蔵）
■申 前日までに電話予約
　※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更の
　　場合があります。
 ■問・予約 カフェー・ブリキイヌ　☎ 61-6757
　予約・詳細についてはカフェー・ブリキイヌまで
　子育て支援課 子育て支援グループ　☎ 62-0055

といったみなさん、
ぜひご利用ください。

子育てがもっと愛く、楽しくなる
めご

広　
告　
欄

広告欄
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ま
た
、遺
産
分
割
が
成
立
し
た
場

合
は
、不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人

は
、遺
産
分
割
が
成
立
し
た
日
か
ら

３
年
以
内
に
、そ
の
内
容
を
ふ
ま
え

た
登
記
を
申
請
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
義
務
に

違
反
し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の

過
料
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■

 

問 

福
島
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　

☎
０
２
４
‐
５
３
４
‐
２
０
４
５

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て

　

福
島
県
内
に
お
い
て
、
行
政
に

引
き
取
ら
れ
た
猫
の
う
ち
、
新
し

い
飼
い
主
に
譲
渡
さ
れ
た
猫
は
、
全

体
の
２
割
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

引
き
取
り
理
由
と
し
て
は
、
数

が
増
え
す
ぎ
て
責
任
を
持
っ
て
飼
え

な
く
な
っ
た
ケ
ー
ス
や
、
迷
い
猫
に

餌
を
与
え
た
結
果
、
住
み
つ
き
子

供
を
産
ん
で
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

不
幸
な
猫
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
、
適
正
飼

養
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■

 

問 

福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
‐
９
５
３
‐
６
４
０
０

　

住
民
課 

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
２
１
４
７

有
料
道
路
障
が
い
者
割
引
制
度
に

つ
い
て

　

有
料
道
路
に
お
け
る
障
が
い
者
割

引
制
度
の
見
直
し
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
事
前
に
割
引
申
請
を
す
れ
ば
、

　

自
動
車
の
事
前
登
録
は
必
要
な

　

く
な
り
ま
す
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
割
引
利

　

用
を
除
く
）

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
導
入
さ
れ

　

ま
す

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
割
引
利
用
者
に
限
り
、３

　

月
27
日
か
ら
利
用
開
始
さ
れ
て
い

　

ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

■

 

問 
保
健
福
祉
課 

福
祉
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62
‐
３
１
６
６

た
き
火
と
火
災
は
紙
一
重

　

こ
の
時
季
は
、空
気
が
乾
燥
し
風

が
強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
、た
き
火

が
原
因
の
火
災
が
多
発
し
ま
す
。

　

近
隣
で
は
、た
き
火
が
燃
え
広
が

り
大
規
模
な
山
火
事
や
住
宅
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
の
一
環
と
し
て
、野
焼
き
を
す

る
場
合
は
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
防
署
に
届
出
す
る

▼
風
の
強
い
日
は
行
わ
な
い

▼
必
ず
消
火
の
準
備
を
す
る

▼
完
全
に
消
え
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い

　

自
宅
な
ど
で
生
活
ご
み
を
燃
や
す

行
為
は
禁
止
で
す
。生
活
ご
み
は
自
宅

や
そ
の
周
辺
で
燃
や
し
た
り
せ
ず
、燃

え
る
ご
み
と
し
て
処
分
す
る
な
ど
決

め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■

 

問 

郡
山
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
２
４
‐
９
２
３
‐
８
１
７
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

　

住
宅
火
災
警
報
器
の

設
置
率
調
査
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

火
災
か
ら
い
の
ち
を
守
る
対
策

と
し
て
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

■

 

問 

総
務
課 

自
治
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
１
１
１
４

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
登
録
を
受
付
け
て
い
ま
す

　

聴
覚
や
発
話
な
ど
の
障
が
い
に
よ

り
音
声
で
の
緊
急
通
報
が
困
難
な
方

が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
よ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
能
を
利
用
し
て
、

簡
単
な
操
作
で
素
早
く
１
１
９
番

通
報
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
対
象
者

　

管
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通

　

学
し
て
い
る
聴
覚
や
発
話
等
の

　

障
が
い
に
よ
り
音
声
通
話
が
困

　

難
な
方

▼
申
込
先

　

消
防
本
部
通
信
指
令
課
ま
た
は

　

保
健
福
祉
課 

福
祉
グ
ル
ー
プ

▼
登
録
に
必
要
な
も
の

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
可
能

　

な
携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど

■

 

問 

郡
山
消
防
本
部
通
信
指
令
課

　

☎
０
２
４
‐
９
３
３
‐
２
４
０
０

水
道
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

引
越
し
を
さ
れ
る
方
は
、土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、水
道
の
休
止
・
開
始
に
際
し
て

立
ち
合
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
水
道
の
使
用
を
休
止
す
る
と
き

　
　

水
道
は
、引
越
し
当
日
ま
で
ご

　

使
用
に
な
れ
ま
す
。住
所
、氏
名
、電

　

話
番
号
、転
居
さ
れ
る
日
時
、転
居

　

先
住
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
新
た
に
水
道
を
お
使
い
に
な
る
と
き

　
　

連
絡
の
際
は
、
水
道
を
お
使

　

い
に
な
る
方
の
住
所
、氏
名
、電

　

話
番
号
、
使
用
開
始
日
な
ど
を
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納
税
者
で
あ
れ
ば
、
ご
自
分
以

外
の
土
地
ま
た
は
家
屋
に
つ
い
て
も

縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間

　

４
月
３
日（
月
）〜
５
月
31
日（
水
）

　

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を

　
　

除
き
ま
す
。

■

 

時 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

 （
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

■

 

所 

役
場
１
階 

税
務
会
計
課

　

窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー

▼
縦
覧
で
き
る
方

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び

　

納
税
者
の
委
任
状
を
持
参
し
た
方

　
（
縦
覧
す
る
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
。）

▼
縦
覧
で
き
る
事
項

▽
土
地
：
所
在
、
地
番
、
地
目
、　

　
　
　
　

地
積
、
価
格
（
評
価
額
）

▽
家
屋
：
所
在
、
家
屋
番
号
、

　
　
　
　

種
類
、
構
造
、
床
面
積
、

　
　
　
　

建
築
年
、価
格（
評
価
額
）

※
土
地
の
み
を
所
有
さ
れ
て
い
る

　

方
は
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

　

み
、
家
屋
の
み
所
有
さ
れ
て
い
る

　

方
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

　

み
の
縦
覧
と
な
り
ま
す
。

■

 

問 

税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

伝
え
ま
し
ょ
う
。

■

 

問 

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62
‐
２
１
４
７

安
全
や
景
観
に
配
慮
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
を
お
願
い
し
ま
す

太
陽
光
発
電
設
備
の
適
正
導
入
に

向
け
た
ガ
イ
ド
ライ
ン

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入

拡
大
で
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
町
で
は
、

安
全
や
景
観
に
配
慮
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
を
設
置
す
る
こ
と
を
お

願
い
す
る
た
め
、
促
進
を
除
外
す

べ
き
エ
リ
ア
や
設
置
に
対
す
る
遵
守

事
項
、
太
陽
光
発
電
設
備
稼
働
に

つ
い
て
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作

成
し
、
４
月
１
日
か
ら
適
用
し
ま

す
。
太
陽
光
発
電
事
業
や
土
地
の

提
供
を
お
考
え
の
方
は
、
事
前
に

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
ご
覧
に
な
り
計
画

を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■

 

問 

建
設
課 

都
市
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
に

対
す
る
財
政
支
援
が
終
了
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

令
和
５
年
５
月
８
日
よ
り
５
類
感

染
症
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

減
免
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
度
相

当
分
の
保
険
料
ま
で
で
財
政
支
援

が
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
ま
で
支
援
の
対
象
と

広　
告　
欄

就
職
等
に
伴
う
国
民
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
手

続
き
に
つ
い
て

　

就
職
等
に
よ
り
、
社
会
保
険
な

ど
に
加
入
し
た
場
合
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
資
格

喪
失
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
が
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
住
民
課
窓
口
に
て

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
新
し
い
保
険
証
（
扶
養
に
入
れ
た

　

方
含
む
全
員
分
）

▽
国
民
健
康
保
険
証
（
破
棄
し
て
い

　

る
場
合
は
不
要
）

▽
届
出
人
の
本
人
確
認
書
類

▽
世
帯
の
異
な
る
方
が
手
続
き
す
る

　

場
合
は
委
任
状

※
郵
送
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62
‐
２
１
４
７

保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
社
会
保
険
等
への
加
入
や
町
外
へ

の
転
出
に
よ
り
、
町
の
国
民
健
康

保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
町
の
国
民
健
康
保
険

証
を
使
っ
て
病
院
を
受
診
す
る
と
、

後
日
町
負
担
分
の
医
療
費
を
返
還

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
都

度
保
険
証
を
提
示
し
、
新
し
い
保

険
に
切
り
替
わ
っ
た
際
は
、
新
し
い

保
険
証
で
受
診
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
保
険
への

切
り
替
え
手
続
中
に
受
診
す
る
際

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
す

る
場
合
も
含
め
そ
の
旨
を
病
院
に

な
っ
て
い
た
令
和
元
年
度
か
ら
４

年
度
分
の
保
険
料
は
、
減
免
の
対

象
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
２
４
‐
５
２
８
‐
９
０
２
５

　

℻
０
２
４
‐
５
２
１
‐
０
２
５
４

　

税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

　

℻
62
‐
５
１
５
５

東
日
本
大
震
災
被
災
者
に
お
け
る

保
険
料
（
税
）の
減
免
措
置
が
見

直
し
さ
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料

に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度
か
ら
、
東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
伴
う
避
難
指
示
区
域
等
か

ら
避
難
さ
れ
た
方
の
減
免
措
置
を

段
階
的
に
見
直
す
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
 

問 
税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

令
和
５
年
度
土
地
・
家
屋
価
格
等

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

　

縦
覧
は
、
課
税
さ
れ
る
土
地
ま

た
は
家
屋
の
価
格
（
評
価
額
）
が

記
載
さ
れ
た
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご

自
分
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価
格

と
ほ
か
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

価
格
が
適
正
か
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
制
度
で
す
。
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国
保
税
の
コ
ロ
ナ
減
免

措
置
が
終
了
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

一
定
程
度
収
入
が
下
が
る
な
ど
し

た
世
帯
に
対
し
て
、
国
民
健
康
保

険
税
の
免
除
ま
た
は
減
額
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
位
置

づ
け
ら
れ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
令

和
４
年
度
相
当
分
ま
で
で
減
免
措

置
を
終
了
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■

 

問 

税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
、５
２
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
の
納

付
も
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

の
納
付
期
限
は
、「
翌
月
の
末
日
」

で
す
。

　

な
お
、
所
得
が
少
な
い
な
ど
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
や
年

金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
２
１
４
７

　

日
本
年
金
機
構 

郡
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
４
‐
９
３
２
‐
３
４
３
４

国
民
年
金
保
険
料
の

電
子
決
済
が
始
ま
り

ま
し
た
！

　

国
民
年
金
保
険
料

に
つ
い
て
、
２
月
20
日
か
ら
現
金
、

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
等
に
よ
る
納

付
に
加
え
、
新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
の
納
付
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
確
か
め
く
だ
さ

い
。

〈
対
象
決
済
ア
プ
リ
〉

 
・
a
u 

Ｐ
Ａ
Ｙ　

・
ｄ
払
い

 

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ　

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

三
春
船
引
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

私
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は

今
年
で
23
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

現
在
、指
導
ス
タ
ッ
フ
は
６
名
で
、

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
の

33
名
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。練
習
は
毎
週
土
曜
日
午
前

中
で
す
が
、毎
週
木
曜
日
（
午
後
７

時
か
ら
９
時
ま
で
）三
春
町
民
体
育

館
で
自
主
練
習
会
も
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を

開
催
し
、団
員
お
よ
び
保
護
者
間
の

親
睦
も
深
め
て
い
ま
す
。

　

二
人
で
行
う
ダ
ブ
ル
ス
が
基
本
と

な
る
の
で
、た
く
さ
ん
の
大
会
に
参

加
し
試
合
を
経
験
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。そ
し
て
学
校
の
隔
た
り
を
超

え
た
友
だ
ち
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

　

随
時
、
団
員
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
一
緒
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
練
習
日　
毎
週
土
曜
日
午
前
中

　
　
　
　
　
（
中
学
生
は
午
後
）

▼
練
習
場
所

▽
田
村
西
部
工
業
団
地
内
夕
陽
ヶ
丘

　

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
４
月
か
ら
11
月
）

▽
三
春
町
民
体
育
館
・
旧
要
田
中

　

体
育
館
等
（
12
月
か
ら
３
月
）

▼
団
員
数　
小
学
生
26
名
、中
学
生

　

７
名
（
２
月
現
在
）

■
 

問 
村
田 

☎
０
９
０
‐
２
２
７
６
‐
３
０
０
５

歴
民
友
の
会　

令
和
５
年
度
会
員

を
募
集
し
ま
す

　

歴
史
民
俗
資
料
館
友
の
会
は
、

講
座
や
研
修
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を

通
じ
て
歴
史
や
民
俗
に
親
し
む
こ

と
を
目
的
と
し
た
会
で
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
４

月
１
日
よ
り
受
付
開
始
）

▼
主
な
特
典

▽
１
年
間
資
料
館
・
人
形
館
・

　

紫
雲
閣
入
館
料
／
無
料

▽
学
習
会
へ
の
参
加
／
月
１
回
程
度

▽
町
外
研
修
／
年
１
回

▽
グ
ル
ー
プ
活
動

　

・
方
言
を
学
ぶ
会

　

・
縄
文
土
器
を
つ
く
る
会

　

・
つ
る
し
飾
り
を
作
る
会

　

・
歴
史
紙
芝
居
を
作
る
会

　

※
グ
ル
ー
プ
活
動
は
任
意
で
す
。

 ■ 問・申込 

歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
62
‐
５
２
６
３

三
春
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会
会
員

募
集
中
！

　

三
春
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会
は
、

町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
名
所
旧

跡
、
文
化
財
等
の
案
内
を
と
お
し

て
、
三
春
町
の
歴
史
・
文
化
な
ど

を
紹
介
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
三
春
町
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　

興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局
ま
で
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
 

問 
三
春
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会
事
務
局

　

 （
三
春
ま
ち
づ
く
り
公
社
観
光
部
）

　

☎
62
‐
３
６
９
０

観光案内のようす 令和４年度町外研修のようす

広告欄
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三春歴史探訪 ～ 三春の文化財 ～

収蔵資料紹介❹
「磐城三春大神宮奉額略図」
　　　　   （助川音松資料）
■問 歴史民俗資料館　☎ 62-5263

　福島県最大の算額は、田村市船引町の安倍文珠堂のもの
（横 387cm・縦 160cm）と言われます。三春大神宮に奉
納されていた最大の算額は、これを超える大きさだったと
言われますが、残念ながら現存しません。しかし、その内
容については、奉納者である佐久間庸軒（最上流和算の先
生で、三春藩講所でも教授した）の門人らが印刷して配布
したことから、今に伝えられています。
　算額は、日本で発達した独自の数学である「和算」を学
んだ人々が、その成果として、感謝と祈願を込めて神社仏
閣に奉納したもので、また他の人々への挑戦として出題す

るものでもありました。「入門者も千人を越えて、その中
から 200 名あまりが大神宮の社前に掲げ、和算を極める
のに神助をいただいたことを感謝する」といった趣旨のこ
とが、この算額に庸軒の名前とともに記されています。こ
れは明治９年のことで、幕末から明治にかけて多くの人が
和算を学んでいたことがわかります。
　和算の内容は、方程式を解く天元術や天竄術をはじめ、規
矩術（幾何学）、町見術（測量）等さまざまですが、大神宮
に奉納されたものは、すべて円の直径や面積を求める問題で、
出題の順番が各問の解答になっているのだそうです。
　この「磐城三春大神宮奉額略図」を印刷した版木は現存し
ており（個人蔵）、資料館に収蔵されているものは、庸軒の弟
子の一人であった助
川音松が、刷られた
1 枚を自分で木枠に
張って、小さな算額
に仕立てたものです。
師を敬愛してやまな
かった音松が、その
業績を大事にしてい
た姿がしのばれます。 磐城三春大神宮奉額略図

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
お
り
、入
会
に
関

す
る
説
明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
会
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
や
り
が
い
・
生
き
が
い
・

仲
間
づ
く
り
、
地
域
貢
献
に
役
立
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■

 

時 

４
月
14
日
（
金
）

　

午
前
10
時
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

■

 

所 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

三
春
町
字
南
町
21
‐
１

▼
入
会
資
格

　

三
春
町
に
在
住
で
、
60
歳
以
上

　

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
。

▼
仕
事
の
内
容
（
例
）

　

施
設
の
清
掃
管
理
、
除
草
、
墓

　

地
清
掃
、
障
子
・
網
戸
の
張
替

　

え
、
手
工
芸
品
（
竹
細
工
、
木

　

工
品
、
手
芸
品
）
の
制
作
販
売
、

　

な
ど

■

 

問 

三
春
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
62
‐
７
３
０
８

二
人
展
「W

hat a W
onderful 

W
orld

」

〜
こ
の
素
晴
ら
し
い
場
所
で
〜

　

三
春
町
在
住
の
三
春
美
術
協
会

会
員
に
よ
る
二
人
展
を
開
催
し
ま

す
。
三
春
の
里
山
を
舞
台
に
し
た

イ
ラ
ス
ト
や
、
富
士
山
な
ど
の
油

絵
、
パ
ス
テ
ル
画
を
展
示
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■

 

時 

４
月
25
日
（
火
）
〜
30
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

※
初
日
は
午
後
０
時
30
分
〜

　
　

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

■

 

所 

郡
山
駅
前　

ビ
ッ
グ
ア
イ
６
Ｆ

　

郡
山
市
民
プ
ラ
ザ 

第
３
展
示
室

■
 

問 
宗
形 

０
８
０
‐
５
５
７
５
‐
７
９
２
２

さ
く
ら
の
里
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

さ
く
ら
湖
流
域
協
働
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
主
催
の「
さ
く
ら
の
里
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

■

 

時 

４
月
８
日
（
土
）

　

 

午
前
９
時
15
分
〜
11
時

■

 

所 

三
春
ダ
ム
管
理
所

　
（
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

■

 

方 

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

　

 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
申
込
書
設
置
場
所
：
三
春
交

　
　

流
館
「
ま
ほ
ら
」、
町
民
図
書

　
　

館
、
役
場
住
民
課
窓
口

■

 

問 

さ
く
ら
湖
流
域
協
働
ネ
ッ
ト

　

 

ワ
ー
ク
（
三
春
ダ
ム
管
理
所
内
）

　

☎
62
‐
３
１
４
５

　

℻
62
‐
３
１
７
０
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【
三
春
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
寄
附

▽
物
品

・
増
子
忠
一（
山
田
）

▼
ボ
ラ
ン
ティ
ア

・
三
春
町
赤
十
字
奉
仕
団

・
大
越
瑛
子（
弓
町
）

・
國
分
シ
ヅ
子（
新
町
）

・
齋
藤
キ
ミ
子（
南
町
）

・
佐
久
間
善
子（
大
町
）

・
吉
田
勝
子（
御
免
町
）

▼一般
寄
附

▽
物
品

・
小
池
奈
央

　
（
福
島
県
郡
山
市
）

【
ふ
る
さ
と
三
春
町
応
援
寄
附
金
】

・
山
中
亜
紀
子

　
（
福
島
県
相
馬
市
）

寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
令
和
５
年
２
月
９
日
〜

令
和
５
年
３
月
８
日
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

11月 医療機関名 薬局名

夜間・休日のお医者さん
4月 医療機関名

１．適切な受診を心がけましょう ３．自宅療養について

４．感染に備えましょう

新型コロナウイルス感染対策

薬局名 5月 医療機関名 薬局名

重症化リスクが低い方、濃厚接触者にあたる方
○ まずは自宅で、療養と健康観察を。
○ 受診前に自己検査キットの活用を。
【福島県の検査キットの無料配布】
福島県新型コロナ検査キット配布センター
　WEB申請（24時間）
　電話申請（土日祝日含む 9：00～ 19：00）
　　 0120-941-546
重症化リスクの高い方
（65歳以上、小学生未満、妊婦、基礎疾患のある方）
○ まずは、電話で相談を。
　【電話相談】→かかりつけ医または受診相談センター（24時間）
　　 0120-567-747

○ 症状は、発熱・のどの痛み、鼻水、咳、全身倦怠感な
　 どがあり、ほとんどが２～４日で軽快します。
○ 高熱になる場合もありますが、医療機関処方の解熱剤
　 等を服用し、安静にしましょう。
（１）65 歳以上の方は、保健所から電話で健康調査の連
　　 絡があります。
（２）自宅療養者専用ダイアル 　0120-897-089
　　 水分が取れない、ぐったりする、呼吸が苦しい、　
　　 ４日以上発熱が続くなど、体調悪化の場合は、福島
　　 県フォローアップセンターに相談してください。
（３）自宅療養中に災害で避難所へ避難する際は、事前に
　　 三春町役場までご連絡ください。

福島県陽性者登録センターHP

２．自己検査で陽性となったら
○ まずは人との接触を避け、福島県陽性者登録センター
　 にWEB申請または主治医に相談を。
○ 速やかに、家族、職場、学校、友人等の濃厚
　 接触者へ連絡を。

○ 陰性の場合、インフルエンザを強く疑う症状
　 （高熱、関節痛）のある方は医療機関に相談を。

（１） 体調不良時の備え
　□ 体温計
　□ 薬（市販の咳止め、解熱剤等）
　□ コロナ用抗原検査キット（体外診断用医薬品または
　　 第一類医薬品と表示）
（２） 自宅療養（待機）期間の備え
　□ 日持ちする食品（家族分の５～７日程度を目安）
　□ 衛生食品（マスク・アルコール消毒液）
　□ 日用品（オムツ、ティッシュ等）

福島県一般相談　　 0120-567-177

田村地方夜間診療所
受診する際は、事前に必ず電話をしてから
受診してください。
☎81-2233　FAX72-8841

２日（日）
９日（日）
16日（日）
23日（火）
29日（土）
30日（日）

ヤナイ調剤薬局
すず薬局／
コスモ調剤薬局船引店
ルビー調剤薬局
げんじろう調剤薬局
ふくだや薬局

３日（水）
４日（木）
5日（金）
7日（日）

たむら市民病院
船引クリニック
公立小野町地方綜合病院
春山医院

共創未来船引薬局
ふくだや薬局
さくら調剤薬局

☎82-1117
☎72-3181
☎62-3131
☎62-3239

石塚医院
船引クリニック
のざわ内科クリニック
まつえ整形外科
かみや内科クリニック
まつざぎ内科胃腸科クリニック

☎72-2183
☎82-0137
☎61-1500
☎81-1222
☎72-3212
☎61-7030

広告欄



広
報
み
は
る

2023.4
№
1121

℻

　

３
月
13
日
、
町
内
の
各
中
学
校
で

卒
業
式
が
執
り
行
わ
れ
、
今
年
度
は
、

三
春
中
学
校
の
卒
業
式
を
取
材
し
ま

し
た
。

　

三
春
中
学
校
の
卒
業
式
で
は
、
卒

業
生
を
代
表
し
、
加
藤
愛
佳
さ
ん
と

佐
久
間
連
さ
ん
が
答
辞
を
述
べ
、
中

学
校
生
活
を
共
に
過
ご
し
た
友
達
や

在
校
生
と
の
思
い
出
、
今
ま
で
支
え

て
く
れ
た
先
生
、
そ
し
て
、
保
護
者

の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
り
ま

し
た
。

　

卒
業
生
の
皆
さ
ん
は
、
入
学
の
時

に
大
き
く
感
じ
た
制
服
も
、
今
で
は

小
さ
く
感
じ
る
ほ
ど
成
長
し
、
立
派

な
姿
で
、
在
校
生
に
見
送
ら
れ
学
び

舎
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
夢
に
向
か
っ

て
、
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
く
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

　

卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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卒業生を代表し答辞を述べる
加藤愛佳さん（左）と佐久間連さん（右）

まなか れん


